KIKKOMAN'

Cocka s lilkem a goji ofechovou posypkou

Celkovy cas vareni 45 min. 45 min. Doba vareni

INGREDIENCE

10 Porce

Na cockovou napli:

500 g beluga ¢ocky, namocené

100 ml olivového oleje

100g Cervené cibule, nakrajené
nadrobno

100g mrkve, nakrajené
nadrobno

100 g rapikatého celeru,
nakrajeného nadrobno

151 zeleninového vyvaru

300 mi Kikkoman Sezamova
omacka

Na lilek:

5 lilk(i (cca 300 g kazdy)

100 ml Kikkoman BIO s6jova
omacka

50g medu

100 mi olivoveho oleje

Na posypku:

50g kustovnice ¢inskeé (goji)

50g vlasskych orechd,
nasekanych a
oprazenych

100g feta syru, nakrajeného
nadrobno

100g Cervené cibule, nakrajené
nadrobno

30g petrzelky, nasekané
nadrobno

50g maty, nasekané
nadrobno

50 ml Kikkoman BIO sdjova
omacka

100 mi olivoveho oleje

50 ml limetkoveé Stavy

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

V hrnci rozehtejte olivovy olej na strednim plameni.
Cibuli, mrkev a rapikaty celer jemné orestujte 3—4
minuty, aZz zméknou, ale nezlistanou zbarvené.
Pridejte Cocku a orestujte dalsi minutu, poté zalijte
vyvarem. Priklopte a nechte jemné dusit pfiblizné
45 minut.

Krok 2

Mezitim predehfrejte troubu na 180 °Cs
ventilatorem. Lilky podélné rozpulte a narezte
duzinu do krize. Smichejte Kikkoman So6jovou
omacku s medem a olivovym olejem, potrete lilky
touto smési, rozloZte je na plechy a pecte v troubé
priblizné 30 minut, az budou mékke.

Krok 3

Mezitim jemné smichejte goji, orechy, cibuli a fetu
s petrzeli a matou. Marinujte s limetkovou Stavou,
olivovym olejem a Kikkoman Séjovou omackou a
dejte stranou.

Krok 4

Jakmile je ¢ocka hotova, smichejte ji s Kikkoman
Sezamovou omackou. Lilky naaranzujte na talire,
naplrite Cockovou smeési a ozdobte posypkou z goji
a orech( a refichou.
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Dale potiebujete:
2 baleni Fefichy, nastfihané
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