KIKKOMAN'

DusSené brambory s kalamata olivami a raclette syrem

Celkovy cas vareni 50 min. 10 min. Doba pripravy 40 min. Doba vareni

Nutri¢ni hodnoty (na porci):

1.885 ki / 450 kcal

INGREDIENCE

2 Porce

300g malych brambor

2 polévkové oleje

IZice

1 cibule, nakrajena na
drobno

2 strouzky Cesnekuy,
nakrajené

70g kalamata olives, pitted
and halved

350 ml zeleninového vyvaru

3 cerstvé snitky tymianu

1cajova  suSeného oregana
Izicka
4 polévkoveé Kikkoman Citronova

IZice ponzu omacka

4 polévkoveé Kikkoman Teriyaki

IZice marinada tekuté
ochucovadlo

150g syra raclette,

nakrajeného na platky
2platky  tvrdsiho chleba

Tuky: 30 g Bilkoviny: 14 g
Sacharidy:32 g

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

300 g malych brambor - 2 polévkové lZice oleje -

1 cibule, nakrajena na drobno - 2 strouzky
cesneku, nakrajené - 70 g oliv kalamata,
vypeckovanych a rozpllenych - 350 ml
zeleninového vyvaru - 3 Cerstvé snitky tymianu - 1
€ajova lzicka suseného oregana - 4 polévkové
IZice Kikkoman Citronova ponzu omacka &
polévkoveé IZice Kikkoman Teriyaki marinada
tekuté ochucovadlo

Na pfimém plameni rozehfejte olej v panvi.
Nakrajenou cibuli a cesnek orestujte do mékka.
Pridejte brambory a varte je dokud nezacnou lehce
zlatnout. Pridejte zeleninovy vyvar a vmichejte
tymian a oregano (nakrajené na malé kousky).
Dochutte omackou Kikkoman Ponzu Citron a
Kikkoman Teriyaki marinadou. Omacku pfivedte k
varu a varte 25-30 minut, dokud brambory
nezméknou. Vmichejte olivy kalamata a nechte 4-5
minut prohrat.

Krok 2

150 g syra raclette, nakrajeného na platky - 2
platky tvrdsiho chleba

V poslednich 2 minutach vareni pfidejte do panve
platky chleba a pokryjte syrem raclette. Syr nechte
3—-4 minuty rozpustit a poté podavejte.
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