KIKKOMAN'

Grilované musle s omackou poke bowl

Celkovy cas vareni 25 min.

15 min. Doba pripravy 10 min. Doba vareni

INGREDIENCE

10 Porce

Na pokrm s muslemi:

600 g
400 g

80¢g
500 mi
50 ml
15kg

50 ml

Na ozdobu:
100 g

soba nudli, susenych
okurky, nakrajené na
tenke platky

morské fasy wakame,
namocené a okapané
Kikkoman Poke omacka
limetkoveé Stavy

musli (velké musle — king
scallops)

Sul podle chuti
Kikkoman Prazeného
sezamoveho oleje

jarni cibulky, bila ¢ast,
jemné nakrajena

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

Nudle uvarte podle navodu na obaly, slijte a
proplachnéte studenou vodou, aby se zastavil
proces vareni.

Krok 2

Ve velké mise smichejte nudle s okurkou a
wakame. Zakapnéte omackou Kikkoman Poke a
limetkovou Stavou a jemné promichejte.

Krok 3

Musle osuste kuchyrnskym papirem, potrete
Prazenym sezamovym olejem Kikkoman a opecte
na velmi rozpalené panvi nebo woku 1-2 minuty z
kazdé strany, dokud nezezlatnou a nebudou na
dotek pevné. Kazdou musli dochutte Spetkou soli.

Krok &

Nudle se zeleninou rozdélte na talife, navrch
poloZte grilované musle a posypte jarni cibulkou.
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