KIKKOMAN'

Krepelka s cernou kapustou a boby

Celkovy cas vareni 50 min.

20 min. Doba pfipravy 30 min. Doba vafeni 30 min. Cas na odleZeni

INGREDIENCE

10 Porce

Na krepelku:

10 krepelek, pripravenych k
peceni

100 ml Kikkoman BIO s6jova
omacka

100 mi olivoveho oleje

Na zeleninu:

2 bio citrony, nakrajené na
tenké platky

800 g bobd (vaha po scezeni),
konzervované

L00 g zelenych oliv (vaha po
scezeni)

100 g mladého cesneku,
oloupaného

300g perlovych cibulek,
oloupanych

200 ml olivoveho oleje

200 ml kureciho vyvaru

100 ml Kikkoman BIO s6jova
omacka

2 snitky saturejky, otrhané
listky
pepr, Cerstvé mlety

Na kapustu:

50 mi olivoveho oleje

300g cerné kapusty, ocisténé

150¢g slunecnicovych seminek

50 mi zeleninového vyvaru

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

Krepelky promichejte s Kikkoman BIO s6jovou
omackou a nechte marinovat alespon 1 hodinu.

Krok 2

Pfedehfejte troubu na 180 °C (horni/spodni ohfev).
Platky citronu, boby, olivy, ¢esnek a cibulky vloZte
do velké misy. Promichejte s olivovym olejem,
kuFecim vyvarem, Kikkoman BIO s6jovou omackou
a peprem, poté rovnomerneé rozprostrete na
plechy. PeCte v troubé asi 30 minut.

Krok 3

Krepelky pokapejte olejem a poloZte na rost. Pecte
v troubé asi 20 minut.

Krok 4

Na panvi rozehrejte olej na stfednim ohni a ¢ernou
kapustu 1-2 minuty restujte. Pfidejte slunecnicova
seminka a podlijte vyvarem. Kratce privedte k vary,
poté pred podavanim nechte lehce okapat na
kuchynském papiru.

Krok 5

Zeleninu vyjmeéte z trouby a promichejte se
saturejkou.

Krok 6
Na kazdy talif podavejte jednu krepelku s bobovou

zeleninou a trochou vypeku, doplnénou cernou
kapustou.
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