KIKKOMAN'

Krupave cockove kulicky s kari omackou

Celkovy cas vareni 60 min.

30 min. Doba pripravy 30 min. Doba vareni

INGREDIENCE

10 Porce

Na cockoveé kulicky:

500g
11
100 ml

708

150g

58

58

100g

Na omacku:
10g

58

500 ml
100 mli

5g

Na zeleninu:
200g

200g

200g

Dale:
200g

Cervené Cocky
zeleninového vyvaru
Kikkoman Tamari
bezlepkova sojova
omacka prirozené
fermentovana

cibule, na kosticky
vajec

sladke papriky
mletého fimského kminu
bezlepkoveé strouhanky

jemného kari koreni
mleté kurkumy

rostlinny olej
kokosovéeho mléka
Kikkoman Ponzu
citronova sdjova omacka

kukuficného Skrobu

cukrovych luskovych
hraskd, nakrajenych na
mensi kousky

baby kukufice, nakrajené
na mensi kousky
cervené papriky,
nakrajené na mensi
kousky

ryze basmati
maslo

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

Cotkove kulicky: Cocku proplachnéte a vafte ve
vyvaru podle navodu na obalu (cca 30 minut) na
stfednim ohni, dokud nebude mékka. Scedte a
pridejte Kikkoman Bezlepkovou s6jovou omacku.
Nechte dojit a zchladnout. Mezitim orestujte cibuli
na oleji cca 4-5 minut. Vmichejte ji k Cocce. Pridejte
vejce, papriku, kmin a strouhanku. Nechte smés
odpocinout cca 10 minut. Tvorte kulicky cca 40 g,
idealné navlhéenyma rukama. Prikryjte a ulozte do
chladu. Pred podavanim smazte dozlatova v oleji
pri cca 170 °C po dobu 3—4 minut.

Krok 2

Omacka: kari a kurkumu kratce orestujte na oleji
(cca 1 minutu na mirném ohni). P¥idejte kokosové
mléko, dochutte Kikkoman Ponzu citrénovou
sojovou omackou. Zahustéte Skrobem dle
pozadované konzistence.

Krok 3

Zeleninu blanSirujte ve slané vodé. RyZi uvarte dle
navodu na obalu a nasledné ji po porcich ohrivejte
na panvi s kouskem masla.

Krok &

Servirovani: zeleninu pridejte do omacky a kratce
povarte. Na talif dejte cca 50 g omackya 50 g
zeleniny. Navrch naaranzujte tfi smazené cockoveé
kulicky a podavejte s cca 50 g ryze.
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