KIKKOMAN'

Krupavy losos na hnizdé ze Spaget a zeleniny

Celkovy cas vareni 60 min.

40 min. Doba pripravy 20 min. Doba vareni

INGREDIENCE

10 Porce

Na lososa:
300¢g
60g
150g

50 g

58
lkg

zmeklého masla
vajecnych Zloutkl
Kikkoman Panko —
japonska kfupava
strouhanka
smazené cibulky
soli

lososa bez klize

Na zeleninové nudle:

200g
100g
200g
300g

Na omacku:
200 ml
200 ml

10g
200g

mrkvi riznych barev
kedlubny

cuket

Spaget

olej na smazeni

zeleninového vyvaru
Kikkoman Ponzu
citronova sdjova omacka

kukuficného Skrobu
chlazeného masla

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

Krusta na lososa: maslo vyslehejte dohladka a
postupneé zaslehejte Zloutky. Vmichejte Kikkoman
Panko strouhanku a smazenou cibulku. Osolte.
Rozvalejte hmotu mezi dvéma pecicimi papiry na
tloustku cca 5 mm a nechte vychladit. Lososa
pripadné oCistéte a nakrajejte na porce po 90 g.
Krustu vykrojte ostrym nozem nebo nGzkami tak,
aby presné pasovala na porce lososa.

Krok 2

Omacka: zeleninovy vyvar s Kikkoman Ponzu citron
privedte k varu a lehce zahustujte Skrobem.
Pomoci ty¢ového mixéru zaslehejte po ¢astech
studené maslo.

Krok 3

Zeleninové nudle: pomoci spiralizéru vytvorte z
mrkve, kedlubny a cukety zeleninové Spagety.
Klasické Spagety uvarte podle navodu na obalu.
Poté spolecné se zeleninovymi nudlemi kratce
orestujte na panvi s trochou oleje a vody z téstovin
po dobu 2-3 minut, dokud zelenina nezmékne,
avsak zlstane pevna. Porce lososa pokryjte
krustou a pecte ve vyhraté troubé na 180 °C (horky
vzduch) cca 6 minut. V pfipadé potfeby krustu
dozlatova zapecte pod salamandrem. Vnitrni
teplota lososa by méla byt minimalné 40 °C.

Krok &4
Téstoviny a zeleninu zatocte do tvaru hnizd, ktera

servirujte na talir. Omacku znovu prohrejte a
pripadné promixujte. Na nudle polozte porci lososa
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a prelijte omackou.
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