KIKKOMAN'

Krupavy Pom Pom Blanc s avokadovym a chrestovym salatem

Celkovy cas vareni 60 min.

24 min. Doba pfipravy 6 min. Doba vafeni 30 min. Cas na odleZeni

INGREDIENCE

10 Porce

Na houby:

500 g hub Pom Pom Blanc

200 ml plnotu¢ného mléka

5g suseného ¢esneku

5g susené cibule

10g zauzené soli

300g Kikkoman Sezamova
omacka

200g hladké mouky

200 g rozsSlehanych vajec

300¢g Kikkoman Panko —
japonska krupava
strouhanka

11 prepusténého masla

Na repovy kecup:

500 g predvarené Cervené repy,
nakrajené na vétsi
kousky

100 ml Kikkoman Teriyaki
glazura

50 mi Kikkoman Sladké mirin
dochucovadlo

Na salat:

300g zeleného chrestu,
nakrajeného na sousta

200 g cukrového hrasku,
nakrajeného na sousta

200 g mrazenych bobl
edamame

300g duziny avokada,
nakrajené na vétsi
kousky

150g salatu frisée, opraného,

50 g

natrhaného na listy
maty, listkd

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

Na pfipravu hub smichejte mléko se suSenym
cesnekem, susenou cibuli, zauzenou soli a
Kikkoman Sezamovou omackou. Houby nechte v
této smési marinovat priblizné 60 minut.

Krok 2

Mezitim si pfipravte keCup: Cervenou fepu
rozmixujte s Kikkoman Teriyaki marinadou a
Kikkoman Mirin sladkym dochucovadlem dohladka.

Krok 3

Na salat kratce blanSirujte chrest a cukrovy hrasek
ve vrouci osolené vodé po dobu asi 1 minuty. lhned
zchladte v ledové vodé, abyste zastavili proces
vareni a zachovali jasnou barvu. Smichejte s
edamame, avokadem, frisée a matou. Zakapnéte
Kikkoman Sezamovou omackou.

Krok &

Houby vyjméte z marinady, lehce popraste hladkou
moukou, obalte v rozSlehaném vejci a nakonec v
Kikkoman Panko strouhance.

Krok 5

Prepusténé maslo rozpalte na 160 °C a houby
smazte priblizné 5 minut dozlatova a dokrupava.

Krok 6

PFi podavani naaranzujte teply Pom Pom Blanc na
avokadovy a chrestovy salat, pridejte trochu
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200 ml Kikkoman Sezamova fepového keCupu a dozdobte fefichou shiso.
omacka

Na dozdobeni:

20g refichy shiso
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