KIKKOMAN'

Kumpir s houbami maitake a slawem z cerveného zeli

Celkovy cas vareni 120 min.

52 min. Doba pfipravy 8 min. Doba vafeni 60 min. Cas na odleZeni

INGREDIENCE

10 Porce

Na hraskovy krém:

600 g

100g
20g
50 mi
10g
58
10g

hrasku, predvareného,
mrazeného

keSu masla

wasabi pasty
limetkoveé Stavy
limetkové kry
suseného ¢esneku

soli

Na slaw z ¢erveného zeli:

400 g

100 ml

100 ml

50 ml

208

K podavani:
10

50 ml
500g

100 mli

50g

cerveného zeli,
nakrouhaného najemno
Kikkoman Yakitori
omacka — glazura a
marinada

Kikkoman Dochucovadlo
na sushi ryzi (300 ml)
Kikkoman Toasted
Sesame Oil
sezamovych seminek,
bilych, oprazenych

batatd (cca 300 g kazdy)
rostlinného oleje na
smazeni

hub maitake, natrhanych
na sousta

Kikkoman Ponzu
citronova sdjova omacka

hraskovych vyhonk(

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

Bataty pecte v horkovzdusné troubé pfi 160 °C
priblizné 60 minut. Mezitim uvarte hrasek ve vrouci
osolené vodé domeékka (asi 4,5 minuty), poté jej
ihned zchladte v ledové vodé. Odlozte 200 g
stranou na garnituru. Zbyly hraSek rozmixujte
dohladka s keSu maslem, wasabi pastou,
limetkovou Stavou, limetkovou kdrou, suSenym
cesnekem a soli.

Krok 2

Na slaw z cerveného zeli: nakrouhané zeli dikladné
promackejte s Kikkoman Yakitori omackou,
Kikkoman Dochucovadlem na sushi ryzi a
Kikkoman Sezamovym olejem. Nakonec vmichejte
oprazena sezamova seminka.

Krok 3

Na houby: v panvi rozpalte rostlinny olej a houby
maitake zprudka opékejte 2,5 minuty. Pridejte
Kikkoman Citronovou ponzu omacku a restujte
jesté dalsi minutu.

Krok &

Upecené bataty podélné rozriznéte, vnitrek lehce
nacechrejte, naplite wasabi-hraskovym krémem a
navrch naaranZujte slaw z cerveného zeli a
opecené houby. Podavejte ozdobené odloZzenym
hraskem a hraskovymi vyhonky.
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