KIKKOMAN'

Kvetnove turiny na zelnem kremu s pampeliskou

Celkovy cas vareni 60 min. 14 min. Doba pripravy 46 min. Doba vareni

INGREDIENCE

10 Porce

Na paprikovy olej:

200 mi olivoveho oleje

30g uzené papriky

30¢g Cesneku, prolisovaného
20g zazvoru, oloupaneého,

nahrubo nakrajeného
Na krém ze Spicatého zeli:

50 mi rostlinného oleje

500 g Spicatého zeli, zeleného,
jemné nakrajeného

200g celeru, jemné
nakrajeného na kosticky

200g Salotek, jemné
nakrajenych

10g jalovcovych bobuli

151 zeleninového vyvaru

20g soli

50g petrzele, i se stonky

Na kvétnoveé turiny:

1kg kvétnovych turind,
oloupanych, nakrajenych
na ctvrtiny

50 ml olivového oleje

200 ml zeleninového vyvaru

200 ml Kikkoman Bezlepkova
sushi omacka

Na krutony:

500¢g rustikalniho chleba,
nahrubo natrhaného

100 mi rostlinného oleje
sul

Dale:

200g listd pampelisky, smés

200 g kvétnovych turind, tenké
platky

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

Pro paprikovy olej zlehka opékejte cesnek, zazvor a
papriku na panvi s trochou oleje po dobu 3—4
minut. Pridejte zbytek oleje a zahfejte priblizné na
100 °C. Nechte vychladnout, poté precedte pres
velmi jemneé sito nebo platno.

Krok 2

Pro krém ze Spicatého zeli restujte zeli, celer,
Salotky a jalovcové bobule na oleji v panvi 4-5
minut bez zabarveni. Pfidejte vyvar a sdl, pfiklopte
a varte asi 20 minut do velmi mékka. Spolecné s
petrZeli rozmixujte v mixéru na velmi hladky krém,
poté precedte pres jemné sito.

Krok 3

Pro kvétnove turiny zahrejte olej na panvia
restujte tufiny 2—-3 minuty. Podlijte vyvarem a
varte asi 10 minut, dokud nebudou na skus.
Promichejte s Kikkoman Omackou na sushi.

Krok &

Pro krutony zahrejte olej na panvina 160 °Ca
smazte chléb 3—4 minuty dozlatova a dokfupava,
obcas promichejte. Osolte.

Krok 5

Pro servirovani kratce marinujte platky kvétnovych
tufin( s Kikkoman Dochucovadlem na sushi ryzi.
Na talife naneste krém ze Spicatého zeli a
paprikovy olej. Navrch naaranZujte oba zpUsoby
pripravy tufin(i a krutony. Podavejte ozdobené


https://www.kikkoman.cz/profesionalni-gastronomie/produkty/detail/fs-kikkoman-bezlepkova-sushi-omacka
https://www.kikkoman.cz/profesionalni-gastronomie/produkty/detail/fs-kikkoman-bezlepkova-sushi-omacka

20 ml Kikkoman Dochucovadlo pampeliSkou a zakapnuté Kikkoman
na sushi ryzi (300 ml) Dochucovadlem na sushi ryzi.



https://www.kikkoman.cz/profesionalni-gastronomie/produkty/detail/fs-kikkoman-dochucovadlo-na-sushi-ryzi-300-ml
https://www.kikkoman.cz/profesionalni-gastronomie/produkty/detail/fs-kikkoman-dochucovadlo-na-sushi-ryzi-300-ml
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