KIKKOMAN'

Mapo tofu s pikantnim hovézim masem a chilli

Celkovy cas vareni 30 min. 15 min. Doba pripravy 15 min. Doba vareni

Nutri¢ni hodnoty (na porci):
1.604 kJ / 384 kcal

INGREDIENCE

L Porce

Na krupavou chilli smés:
2cajové  chilliviocek

Izicky
1 polévkova sultanek (nebo rozinek ¢i
IZice brusinek)

1 polévkova nasekanych arasid(

IZice

1 polévkova slunecnicovych seminek

IZice

3cajové  Kikkoman Sojova omacka

Izicky prirozené fermentovana
tekuté ochucovadlo

Na mapo tofu:

400g pevného tofu

1svazek jarnicibulky

1 Cervena paprika

1 strouzek ¢esneku

2 polévkové Kikkoman Prazeny

IZice sezamovy olej

L00g mletého hovéziho masa
400 ml masového vyvaru

2 polévkoveé chilli fazolové pasty
IZice (Toban Djan)

4 polévkoveé Kikkoman Sojova omacka
IZice prirozené fermentovana

tekuté ochucovadlo
1cajova  tftinového cukru
Izicka

mlety secuansky pepf
1 polévkova kukuricného skrobu
IZice

Tuky: 21,8 g Bilkoviny: 31,88
Sacharidy: 14,3 g

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

Na krupavou chilli smeés:

2 cajove Izicky chilli vioCek - 1 polévkova IZice
sultanek (nebo rozinek ¢i brusinek) - 1 polévkova
IZice nasekanych arasidl - 1 polévkova Izice
slunecnicovych seminek - 3 €ajove Izicky
Kikkoman Séjova omacka prirozené fermentovana
tekuté ochucovadlo

Chilli vlocky, sultanky, arasidy a seminka nasucho
oprazte na panvi. Dochutte Kikkoman So6jovou
omackou a smés vyjméte z panve.

Krok 2

For the mapo tofu:

400 g tofu - 1 svazek jarni cibulky - 1 Cervena
paprika - 1 strouZzek Cesneku - 2 polévkoveé IZice
Kikkoman Prazeny sezamovy olej - 400 g mletého
hovéziho

Tofu nakrajejte na kostky o velikosti 2 cm. Jarni
cibulku nakrajejte nasikmo, papriku na kosticky,
¢esnek nasekejte nadrobno. Ve woku nebo hluboké
panvi rozehrejte Kikkoman Sezamovy olej a
orestujte maso spolu s polovinou cibulky, paprikou
a Cesnekem.

Krok 3

400 ml masového vyvaru - 2 polévkoveé Izice chilli
fazolové pasty (Toban Djan) - &4 polévkové IZice
Kikkoman Séjova omacka prirozené fermentovana
tekuté ochucovadlo - 1 €ajova lIzicka titinového
cukru - mlety secuansky pepf

Pridejte vyvar, chilli fazolovou pastu a dobre
promichejte. Vlozte tofu, jemné promichejte, aby
se nerozpadlo. Pridejte Kikkoman Sojovou omacku,
cukr a pepr, a vafte na mirném plameni asi 5 minut.
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Krok 4

1 polévkova IZice kukufi¢ného Skrobu

Skrob rozmichejte ve studené vodé a vmichejte do
smeési. Nechte kratce povafit, dokud se omacka
nezatahne a nevytvofi lesklou glazuru. Posypte
pripravenym chilli posypem a zbytkem jarni
cibulky. Podavejte s jasminovou ryzi.
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