KIKKOMAN'

Muffiny z batatu se Spenatem a olivami

Celkovy cas vareni 90 min. 30 min. Doba pripravy 60 min. Doba vareni

INGREDIENCE

10 Porce

Na muffiny:

800g syrovych jahel

500 g batatd, nakrajenych na
kosticky

300g cibule, jemné nakrajené

50 ml repkového oleje

200g Spenatu

20g cesneku, nasekaného

200g mletého Inéného
seminka

200g kukuri¢né mouky

20 ml Kikkoman Tamari
bezlepkova sojova
omacka prirozené
fermentovana

100 g dynovych seminek

(nékolik ponechte na
ozdobu muffin{)
200g cernych oliv,
vypeckovanych a
nakrajenych na platky

Lg chilli koreni
6g mletého ¢erného pepre
Dalsi:

Repkovy olej (na
vymazani formy na
muffiny)

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

Jahly proplachnéte a uvarte podle pokyn( na obalu
(pomeér jahly:voda 1:3) po dobu asi 20 minut.

Krok 2
Bataty varte asi 20-25 minut, dokud nezméknou.
Krok 3

Cibuli osmahnéte na repkovém oleji po dobu 5
minut, dokud nezmékne. Pfidejte Spenat a
nasekany cesnek a restujte dalSich 5 minut na
stfednim plameni. Odstavte.

Krok &

Ve velké mise smichejte vychladlé bataty s
uvarenymi jahly. Pridejte Inéné seminko,
kukuficnou mouku a Kikkoman Bezlepkovou
sojovou omacku. Dikladné promichejte do hladké
konzistence.

Krok 5

Do tésta pridejte dyfiova seminka a nakrajené olivy
spolu s osmazenym Spenatem a cibuli. Ochutte
chilli korenim a peprem a dikladné promichejte.

Krok 6

Formu na muffiny vymazte olejem a tésto
rovnomerneé rozdélte do formicek. Posypte
ponechanymi dyfiovymi seminky a pecte v troubé
predehraté na 180 °C priblizné 40 minut.


https://www.kikkoman.cz/profesionalni-gastronomie/produkty/detail/fs-kikkoman-tamari-bezlepkova-sojova-omacka-prirozene-fermentovana
https://www.kikkoman.cz/profesionalni-gastronomie/produkty/detail/fs-kikkoman-tamari-bezlepkova-sojova-omacka-prirozene-fermentovana
https://www.kikkoman.cz/profesionalni-gastronomie/produkty/detail/fs-kikkoman-tamari-bezlepkova-sojova-omacka-prirozene-fermentovana
https://www.kikkoman.cz/profesionalni-gastronomie/produkty/detail/fs-kikkoman-tamari-bezlepkova-sojova-omacka-prirozene-fermentovana

Krok 7

Muffiny vyjméte z formy a servirujte (dva na porci).
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