KIKKOMAN'

Orzo téstovinovy salat s letni zeleninou

Celkovy cas vareni 28 min. 20 min. Doba pripravy 8 min. Doba vareni

Nutri¢ni hodnoty (na porci):
1.465 kJ / 350 kcal

INGREDIENCE

2 Porce

120g orzo téstovin

2 polévkoveé Cerstvé limetkoveé Stavy
IZice

2 polévkoveé olivového oleje

IZice

2 polévkové Kikkoman Sojova omacka

IZice prirozené fermentovana
tekuté ochucovadlo

1 polévkova medu

IZice

50g cherry rajcat

50g okurky, nakrajené na
kosticky

1 Zluta paprika, nakrajena
na kosticky

1 jarni cibulka, nakrajena
na kosticky

35g strouhaného syra
pecorino romano

10g Cerstvych bylinek na

ozdobu (napf. bazalka,
kopr nebo petrzel)
4o ml Kikkoman Poke omacka

Tuky: 15 g Bilkoviny:10g
Sacharidy: 45 g

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

120 g orzo téstovin

Orzo téstoviny uvarte v osolené vodé podle navodu
na obalu. Scedte a nechte Gplné vychladnout.

Krok 2

2 polévkove IZice Cerstvé limetkové Stavy - 2
polévkoveé IZice olivového oleje - 2 polévkové Izice
Kikkoman Séjova omacka prirozené fermentovana
tekuté ochucovadlo - 1 polévkova Izice medu

V malé misce vySlehejte limetkovou Stavu, olivovy
olej, med a Kikkoman S6jovou omacku a vytvorte
dresink.

Krok 3

50 g cherry rajcat - 50 g okurky, nakrajené na
kosticky - 1 Zluta paprika, nakrajena na kosticky -
1 jarni cibulka, nakrajena na kosticky - 35 g
strouhaného syra pecorino romano - 10 g
¢erstvych bylinek na ozdobu (nap¥. bazalka, kopr
nebo petrzel) - 40 ml Kikkoman Poke omacka
Vychladlé orzo téstoviny smichejte ve velké mise s
nakrajenou letni zeleninou. Salat prelijte
limetkovym dresinkem a jemné promichejte, aby
se vsechny ingredience rovnomérné obalily.
Ozdobte Cerstvymi bylinkami, strouhanym
pecorino romano a Kikkoman Poke omackou.
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