KIKKOMAN'

Platky teleciho masa s vaflemi z batatu

Celkovy cas vareni 60 min. 30 min. Doba pripravy 30 min. Doba vareni

INGREDIENCE

10 Porce

Na maso a omacku:

1,5kg teleci svickove
olej na smazeni

50g masla

100g pSenitné mouky

100 ml Kikkoman Sdjova omacka
prirozené fermentovana

se snizenym obsahem

soli

11 teleciho vyvaru

5g kukuficného Skrobu

100 g smetany ke Slehani,
vysSlehané

Na vafle:

300g zmeékléeho masla

300g vajec

200g pSenitné mouky

10g prasku do peciva

100 ml perlivé vody

100 g nastrouhaného syra
gouda

100 g Cerstvé nastrouhanych
batatl

100 g Cerstvé nastrouhaneé
brokolice

5g soli

Dale:

200 g brusinkového dZzemu

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

Teleci platky: maso nakrajejte na mensi kousky.
Orestujte na troSe oleje na prudkém ohni 2-3
minuty, poté dejte stranou. Ztlumte teplotu a
rozpustte maslo. Vmichejte mouku a opékejte 1-2
minuty. Poté zalijte Kikkoman Séjovou omackou a
promichejte dohladka. Pridejte vyvar a za
ob¢asného michani varte na mirném ohni cca 15
minut. Omacku ohfivejte po ¢astech a maso v ni
nechte dojit 4—5 minut. Tésné pred podavanim
vmichejte Izici vySlehané smetany.

Krok 2

Maslo vySlehejte do pény. Poté zaslehavejte vejce
jedno po druhém a po kazdém dobre promichejte.
Mouku smichejte s praskem do peciva, pridejte k
vajecné smeési a prilijte perlivou vodu. Vse
promichejte do hladkého tésta. Nakonec vmichejte
nastrouhany syr gouda, bataty a brokolici. Osolte
dle chuti.

Predehfejte a lehce vymazte vaflovac ve tvaru
srdce a vafle pecte 4—5 minut dozlatova.

Krok 3
Na kazdy talif polozte tfi vaflova srdce, navrch

dejte maso s omackou a doplnite IZickou
brusinkového dZzemu.
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