KIKKOMAN'

Shoyu ramen s kachnim masem v bohatem vyvaru

Celkovy cas vareni 60 min. 25 min. Doba pripravy 35 min. Doba vareni

INGREDIENCE POSTUP PRIPRAVY

10 Porce Krok 1
Na shoyu tare: Do hrnce dejte S6jovou omacku Kikkoman, mirin a
300 mi Kikkoman Sdjova omacka saké. Pridejte kombu, suSené houby, zazvor,
prirozené fermentovana ¢esnek a cukr. Zahfivejte asi 10 minut na mirném
100 ml mirinu ohni, aniz by smés pfrisla k varu. Tare nechte asi 20
60 ml sakeé (volitelné) minut odstat a poté pfecedte.
20g kombu (susena morska
fasa) Krok 2
20g susenych hub shiitake
10g zazvoru, nakrajeného na Pulky vajec nalozte do ¢asti shoyu tare.
platky
10g ¢esneku (2 strouzky), Krok 3
lehce rozdrceného
10g tftinového cukru Ramen nudle uvarte zvlast podle navodu na obalu.

Na ramen a prilohy:

K(zi na kachnich prsou nariznéte do kfizového

10 vajec, uvarenych vzoru. Kachnu poloZte k{zZi dolt do studené panve
nameékko a rozptlenych a na mirném ohni pomalu vypékejte tuk. Na strané
400 g susenych ramen nudli s k(Zi opékejte asi 6 minut, poté otocte a opékejte
800g kachnich prsou s kizi dalsi 2 minuty. Presunte do trouby a dopecte pfi
31 kureciho vyvaru 160 °C (horni/spodni ohrev) asi 8-10 minut.
100 ml repkového oleje Nechte kratce odpocinout a poté nakrajejte.
200g hub shiitake, nakrajenych
na platky Krok &
400g baby pak choi,
nakrajeného na ctvrtiny Na panvi rozehrejte repkovy olej a houby shiitake,
150g baby kukufice z konzervy, pak choi a baby kukufici restujte 3—4 minuty za
rozpllené obcasného promichani. Ramen nudle rozdélte do
30 ml Kikkoman Prazeného misek. Pridejte 2-3 IZice shoyu tare a Prazeny
sezamového oleje sezamovy olej Kikkoman. Zalijte porci horkého
Na ozdobu: vyvaru. Pridejte zeleninu, navrch naaranzujte
50g jarni cibulky, nakrajené platky kachny a doplnte marinovanym vejcem.
2 platky nori, kazdy Podavejte ozdobené jarni cibulkou a nori.

nakrajeny na 10 kousk


https://www.kikkoman.cz/profesionalni-gastronomie/produkty/detail/fs-kikkoman-sojova-omacka-prirozene-fermentovana
https://www.kikkoman.cz/profesionalni-gastronomie/produkty/detail/fs-kikkoman-sojova-omacka-prirozene-fermentovana
http://www.tcpdf.org

