KIKKOMAN'

Smazena ryze s tofu a teriyaki glazurou

Celkovy cas vareni 25 min.

15 min. Doba pripravy 10 min. Doba vareni

INGREDIENCE

10 Porce

Na pokrm:
100 ml

600g
300g
300g
600g
600g
1,8kg

500 mi

Na ozdobu:
20g

50g

50g
50g

rostlinného oleje na
smazeni

tofu, nakrajeného na
kostky

Salotek, jemné
nakrajenych

mrkve, nakrajené na
tenké hranolky
edamame,
blansirovaného
Spenatu, celé listy
basmati ryze, uvarené
Kikkoman Teriyaki
glazura

cili, podle chuti
hraskovych vyhonk(
kfupavé smazené cibulky
sezamovych seminek,
oprazenych

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

Ve woku rozehrejte olej a tofu smazte 3—4 minuty,
dokud nezezlatne a nebude krupaveé.

Krok 2

Pridejte Salotku a mrkev a restujte asi 3 minuty,
dokud nezmeéknou a lehce se neoprazi. Pridejte

edamame a Spenat a varte, dokud listy Spenatu
nezavadnou.

Krok 3

Pridejte ryzi a smazte 3—4 minuty. Pridejte Teriyaki
glazuru Kikkoman a dobre promichejte, aby byla
ryZe rovnomerné obalena.

Krok &4
Ryzi rozdélte na talife a ozdobte Cili, hraSkovymi

vyhonky, kfupavou smazenou cibulkou a
sezamovymi seminky.
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