KIKKOMAN'

Smazeny morsky vik se zazvorem a rajcaty

Celkovy cas vareni 90 min. 30 min. Doba pripravy 40 min. Doba vareni 20 min. Doba marinovani

Nutri¢ni hodnoty (na porci):

3.877 kI / 926 kcal

2 Porce

2 morsti vici, kazdy o
hmotnosti priblizné 350
g

3 polévkoveé Kikkoman Kimchi pikantni

IZice chili omacka

L00g cherry rajcat

1 cibule Salotka

3cm zazvoru

2 fapiky celeru

2 strouzky Cesneku

50 mi oleje na smazeni

200 mi bileho vina
4 polevkoveé Kikkoman Sdjova omacka

IZice prirozené fermentovana
se snizenym obsahem
soli

10 thajske bazalky

1Spetka pepre
0,5 cajové cukru
Izicky

Tuky: 35 g Bilkoviny: 79 g
Sacharidy: 23 g

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

2 morsti vici, kazdy o hmotnosti priblizné 350 g - 3
polévkove IZice Kikkoman Kimchi pikantni chili
omacka

Odstrante Supiny z ryby, rybu omyijte a osuste.
Nariznéte kdzi ryb na obou stranach nozem. Rybu
potrete Kikkoman Kimchi Chili omackou a nechte
odstat stranou.

Krok 2

400 g cherry rajcat - 1 cibule Salotka - 3cm
zazvoru - 2 tycinky celeru - 2 strouzky ¢esneku -
50 ml oleje na smazeni

Rajcata a cibuli nakrajejte na kosticky, zazvor a
celer na tenkeé platky. Cesnek nasekejte najemno.
Na panvi rozehrejte olej a rybu kratce opecte z
obou stran dozlatova, aby ziskala kfupavou kdrku a
zUstala Stavnata uvnitf.

Krok 3
200 ml bilého vina - & polévkove IZice Kikkoman

-

Sojova omacka prirozené fermentovana se
snizenym obsahem soli - 10 thajské bazalky - 1

Spetka pepre - 0,5 cajové Izicky cukru

Pridejte cibuli a celer k rybé a restujte, dokud
nezmeéknou. Poté pridejte zazvor, Cesnek a rajcata
a nechte kratce podusit.

Prilijte vino a varte, dokud se alkohol neodpafi.
Pridejte Kikkoman S6jovou omacku se snizenym
obsahem soli a varte, dokud se tekutina témeér
nevypaii a omacka nezhoustne.

Ke konci vareni dochutte cukrem, pepfem a
cerstvé natrhanymi nebo nasekanymi listky thajské
bazalky, které pokrmu dodaji svéZi aroma.
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