KIKKOMAN'

Spanélska frittata se Sirokymi fazolemi a sezamovou omackou

Celkovy cas vareni 30 min. 20 min. Doba pripravy 10 min. Doba vareni

Nutri¢ni hodnoty (na porci):

1.340 k) / 320 kcal
INGREDIENCE

2 Porce

100g cerstvych fazoli
L velka vejce

2 polevkove oleje na vareni
IZice

6 Spicek chrestu,

ofiznutych a nakrajenych
na 2 cm kousky

1 mala ¢ervena paprika,
nakrajena na kosticky

1 mala cuketa, nakrajena
na kosticky

85 ml Kikkoman Sdjova omacka

pfirozené fermentovana
tekuté ochucovadlo

2 polévkove arasidového masla

IZice

2 polévkové Kikkoman Teriyaki Wok

IZice omacka s prazenym
sezamem

2 polévkoveé limetkoveé stavy

IZice

1cajova  chilli pasty

Izicka

15g pazitky, nasekané

Tuky: 20 g Bilkoviny: 18 g
Sacharidy: 18 g

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

100 g cerstvych fazoli - & velka vejce - 40 ml
Kikkoman Séjova omacka prirozené fermentovana
tekuté ochucovadlo - 2 polévkoveé IZice oleje na
vareni - 6 Spicek chrestu, ofiznutych a nakrajenych
na 2 cm kousky - 1 mala cervena paprika,
nakrajena na kosticky - 1 mala cuketa, nakrajena
na kosticky

Fazole varte ve vrouci osolené vodé 15 minut.
Scedte a odstrante slupky.

V mise rozSlehame vejce a dochutime Kikkoman
Sojovou omackou. Na pfimém ohni nebo na
sporaku rozpalte neptilnavou panev a zalijte
trochou oleje. Pridejte na kosticky nakrajenou
cervenou papriku a cuketu a restujte 2-3 minuty,
dokud mirné nezmékne. Do panve pridejte
vyloupané fazole a zeleny chrest a promichejte je,
aby se spojily s ostatni zeleninou. Zeleninu v panvi
zalijte rozSlehanymi vejci. Jemné promichejte, aby
se zelenina rovhomérné rozprostrela.

Frittatu smazte 3—4 minuty z kazdé strany, dokud
neztuhne.

Krok 2

2 polévkové IZice araSidového masla - 2
polévkove Izice Kikkoman Teriyaki Wok omacka s
prazenym sezamem - 2 polévkoveé IZice limetkové
stavy - 45 ml Kikkoman Sojova omacka prirozené
fermentovana tekuté ochucovadlo - 1 €ajova Izicka
chilli pasty - 15 g pazitky, nasekané

VSechny ingredience smichejte v malé misce do
hladké omacky. Omacku servirujte na frittatu a
ozdobte nasekanou pazitkou.
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