KIKKOMAN'

Sukiyaki s hovezim masem a tofu

Celkovy cas vareni 40 min.

Nutri¢ni hodnoty (na porci):
2.464 k) / 589 kcal

INGREDIENCE

L Porce

120g
L
60g
758
0,25
1
50g

100 ml

100 mli

100 ml
60g

1 cajova
Izicka
400 g

tofu

houby shiitake

hlivy Gstficné

hub enoki

c¢inského zeli

porek

sklenénych nudli
(vermicelli)

Kikkoman Sdjova omacka

pfirozené fermentovana
tekuté ochucovadlo

Kikkoman Mirin sladké
dochucovadlo

sake

cukru

Kikkoman Prazeny

sezamovy olej
hovéziho masa

(nakrajeného na tenké
platky, 2-3 mm)

2 polévkove octa

IZice
L
150g

vejce
uvarenych udon nudli

10 min. Doba pripravy 30 min. Doba vareni

Tuky: 22,7 g Bilkoviny: 28,2 g
Sacharidy: 46,2 g

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

120 g tofu - & houby shiitake - 60 g hlivy Ustficné -
75 g hub enoki - 0,25 c¢inského zeli - 1 porek - 50
g sklenénych nudli

Tofu nakrajejte na mensi kousky velikosti sousta.
Do vrchni ¢asti shiitake hub nafiznéte kFiz. Hlivu
Gstfitnou a houby enoki nahrubo nasekejte. Cinské
zeli nakrajejte na kousky o velikosti cca 5 cm. Bilou
¢ast porku nakrajejte nasikmo na tenké platky.

Sklenéné nudle pripravte podle pokynt na obalu.

Krok 2

100 ml Kikkoman S6jova omacka prirozené
fermentovana tekuté ochucovadlo - 100 ml
Kikkoman Mirin sladké dochucovadlo - 100 ml saké
- 60 g cukru

Do malého hrnce dejte s6jovou omacku, mirin, saké
a cukr. Zahrejte na mirném plameni a michejte,
dokud se cukr nerozpusti. Vyvar dejte stranou.

Krok 3

1 cajova Izicka Kikkoman Prazeny sezamovy olej -
400 g hovéziho masa (nakrajeného na tenké
platky, 2-3 mm)

Ve vétsi hluboké panvi nebo ve woku rozehrejte
Kikkoman Sezamovy olej. Pridejte maso a porek a
kratce orestujte z obou stran, dokud se maso
nezatahne.

Krok 4

Zalijte vypecky sukiyaki vyvarem z kroku 2 a nechte
nékolik minut jemné probublavat. Pridejte zeleninu
z kroku 1, zalijte zbylym vyvarem a varte jesté
priblizné 5 minut.
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Krok 5

2 polévkoveé IZice octa - &4 vejce - 150 g uvarenych
udon nudli

Ohrejte priblizné 1 litr vody na 90 °C a pridejte ocet.
Vejce rozklepnéte do malych misticek a opatrné je
jedno po druhém vlozte do vody. Varte je na
mirném plameni asi 3 minuty. Poté je vyjméte
dérovanou Izici a nechte okapat na kuchynské
utérce.
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