KIKKOMAN'

Kure Teriyaki s prazenym sezamem na ryzi

Celkovy cas vareni 45 min. 45 min. Doba pripravy

Nutri¢ni hodnoty (na porci): Tuky: 6,2 g Bilkoviny: 25,6 g
1.214 klJ / 290 kcal Sacharidy: 30,9 g
INGREDIENCE POSTUP PRIPRAVY
4 Porce Krok 1
200g ryze (=cca600 g RyZi uvarte v osolené vodé podle navodu na obalu
uvarena) a udrzujte teplou. Porek oloupejte a omyijte,
sl nakrajejte Sikmo napfi¢ na cca 1 cm silné platky a
1 maly porek smazte na 1 IZicce oleje.
2 polévkove rostlinného oleje
IZice Krok 2
500 g kurecich prsnich Fizkl
4 polévkoveé kukuficné mouky Kureci prsa omyjte, osuSte a poté nakrajejte na cca
IZice 7-8 mm silnych platkd. Zapraste moukou a smazte
20 ml Kikkoman Teriyaki Wok na zbylém rozpaleném oleji cca 2-3 minuty z kazdé
omacka s prazenym strany. Pridejte omacku Kikkoman Teriyaki Sezam
sezamem a pokracujte ve vareni asi 1 minutu tak, aby
1 fasi nori zesklovatéla.
Krok 3

Plat nori nakrajejte na jemné prouzky. Ryzi dejte do
misek, navrch poplozte porek a kure, pokapejte
stavou ze smazeni a pred podavanim ozdobte
nudlickami nori.
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