KIKKOMAN'

Veganske palacinky s fenyklovym coleslawem

Celkovy ¢as vareni 70 min. 40 min. Doba pfipravy 30 min. Doba vafeni 60 min. Cas na odleZeni

INGREDIENCE

10 Porce

Na palacinky:

70g vychlazené aquafaby

10g mouckového cukru

10g bramborového Skrobu

600 g pSenitné mouky

iLg prasku do peciva

10g jedlé sody

700 ml neslazeného s6jového
mléka

20 ml jable¢ného octa

50 mi fepkového oleje

Na coleslaw:

300g fenyklu (1 bulva s nati),
jemné nasekaného

500 g bileho zeli, jemné
nasekaného

5g hnédého cukru

L00g pomerancl

100 ml Kikkoman Sdjova omacka
prirozené fermentovana

2g cerstvé mletého ¢erného
pepre

20g slunec¢nicovych nebo
dynovych seminek

Dalsi:

800g riZového grapefruitu

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

Vyslehejte vychlazenou aquafabu metlickou
alespon 5 minut, dokud nevzniknou pevné Spicky.
Pridejte mouckovy cukr a Slehejte dalSi minutu.
Poté pridejte bramborovy Skrob a Slehejte jesté
minutu.

Krok 2

V mise smichejte pSeni¢nou mouku, prasek do
peciva a jedlou sodu. So6jové mléko smichejte s
jablecnym octem a pridejte do moucné smési spolu
s olejem. VSe dlikladné promichejte, dokud se
ingredience nespoji. Opatrné vmichejte polovinu
vyslehané aquafaby a poté pridejte druhou
polovinu.

Krok 3

Na suché, pfedehraté panvi smazte palacinky (cca
100 g tésta na jednu palacinku) 3—4 minuty z kazdé
strany, dokud nezezlatnou.

Krok &

Fenyklovou nat oddélte a odlozte na pozdé;jsSi
ozdobeni. Fenykl a zeli promichejte v mise s
cukrem a soli. Jeden pomeranc omyjte horkou
vodou, osuste a nastrouhejte z néj kdrru. VSechny
pomerance rozkrojte na poloviny a vymackejte
stavu do smési se zelim. Pridejte Kikkoman
Sojovou omacku a dochutte peprem. Dobre
promichejte, zakryjte a nechte 1 hodinu odlezet.

Krok 5


https://www.kikkoman.cz/profesionalni-gastronomie/produkty/detail/fs-kikkoman-sojova-omacka-prirozene-fermentovana
https://www.kikkoman.cz/profesionalni-gastronomie/produkty/detail/fs-kikkoman-sojova-omacka-prirozene-fermentovana

Na suché panvi oprazte slunecnicova seminka a
nechte je vychladnout na talifi.

Krok 6

Pokud je treba, slijte prebytecnou tekutinu z
coleslawu.

Krok 7

Grapefruit oloupejte az na duZinu a odstrante
vSechny bilé blany.

Krok 8
Na talif vrstvéte 2—3 palacinky stfidavé s

coleslawem a grapefruitem. Ozdobte jemné
nasekanou fenyklovou nati.
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