KIKKOMAN'

Veprova panenka s papajovym salatem a yuzu ponzu

Celkovy cas vareni 20 min. 10 min. Doba pripravy 10 min. Doba vareni

Nutri¢ni hodnoty (na porci): Tuky: 20 g Bilkoviny:32 g
1.670 ki / 40O kcal Sacharidy: 12 g
INGREDIENCE POSTUP PRIPRAVY
2 Porce Krok 1
240 g veprové panenky, nakrajené na platky - 60 g

240 g veprové panenky, syra brie

nakrajené na platky Platky veprové panenky naklepejte, vioZte dovnitf
60g syra brie kousek brie, prehnéte tak, aby vznikla kapsa, a
200 g papaji zajistéte paratky.
60g rukoly
4O ml Kikkoman Ponzu séjova Krok 2

omacka s yuzu

Kapsy z veprové panenky grilujte 3—4 minuty z
kazdeé strany na grilu nebo grilovaci panvi.

Krok 3

200 g papaji - 60 g rukoly - 40 ml Kikkoman Ponzu
sbjova omacka s yuzu

Papaju nakrajejte na kostky a promichejte s
rukolou. Salat pokapejte Kikkoman Ponzu yuzu.
Kapsy z veprové panenky podavejte na salatu.
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