KIKKOMAN'

Vietnamske ryzove nudle s tofu a mrkvi

Celkovy cas vareni 25 min. 15 min. Doba pripravy 10 min. Doba vareni

INGREDIENCE

10 Porce

Na pokrm:

1,5kg ryzovych nudli,
uvarenych a zchladlych

100 ml repkového oleje

600g uzeného tofu,
nakrajeného na kostky
(ccalx1cm)

30g cesneku, jemné
nasekanéeho

500¢g mrkve, nakrajené na
tenké hranolky

300g cukrového hrasku

500 mi Kikkoman Sezamova
omacka

200g okurky, podélné
rozpllené a nakrajené na
platky

Ozdoba:

Jarni cibulka, zelena ¢ast,
nahrubo nasekana

30g listd koriandru

25g cernych sezamovych
seminek

25g bilych sezamovych

seminek, oprazenych
10 dilkd limetky

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

Na panvi rozehrejte frepkovy olej a tofu smazte 2-3
minuty, dokud nezezlatnou. Pridejte ¢esnek, mrkev
a cukrovy hrasek a smazte dalSi 2-3 minuty, dokud
zelenina mirné nezmekne, ale zlstane krupava.

Krok 2

Pridejte nudle a Sezamovou omacku Kikkoman a
dobre promichejte, aby byly vSechny suroviny
rovnomerne obalene.

Krok 3
Vmichejte platky okurky. Rozdélte do misek,

ozdobte jarni cibulkou a koriandrem, posypte
sezamovymi seminky a podavejte s dilky limetky.
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