KIKKOMAN'

Zapéekane masove kulicky s bramborovou kasi

Celkovy cas vareni 60 min.

15 min. Doba pripravy 45 min. Doba vareni

INGREDIENCE

10 Porce

Na masoveé kulicky:

1kg

100 g
150g
100 g

Na omacku:
11
150 ml

58
300g
200g

mletého masa (smés
hovéziho a veprového)
olej na smazeni

cibule, na kosticky
vajec

bezlepkové strouhanky
sal

smetany ke Slehani
Kikkoman Tamari
bezlepkova s6jova
omacka pfirozené
fermentovana
kukufi¢ného skrobu
mrazeného hrasku
mrkve, na tenké platky

Na bramborovou kasi:

lkg

300 ml
100g

moucnych brambor,
oloupanych

mléka

masla

sul

muskatovy orisek

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

Masoveé kulicky: cibuli kratce orestujte na oleji (2-3
minuty na mirném ohni). Smichejte ji s mletym
masem, vejci a strouhankou, osolte. Navlhéenyma
rukama tvorte kulicky o hmotnosti cca 25 g.
Smazte je ze vSech stran na stfednim ohni 2-3
minuty. Masove kulicky vyjméte z panve a vypek
zalijte Kikkoman Bezlepkovou séjovou omackou.
Pridejte smetanu a privedte k varu. Zahustéte
Skrobem a vloZte zpét kulicky, které varte na
mirném ohni cca 10 minut.

Krok 2

Mrkev a hrasek predvarte v osolené vodé. Pri
servirovani pridavejte zeleninu do omacky po
porcich a vzdy kratce privedte k varu.

Krok 3

Bramborova kase: brambory nakrajejte na mensi
kousky a varte v osolené vodé cca 30 minut
domeékka. Scedte a protlacte lisem na brambory.
Mléko s maslem privedte k varu, osolte a dochutte
muskatovym oriSkem. Nalijte na brambory a
promichejte do hladké konzistence. Podle potfeby
zfedte trochou mléka a znovu prohrejte.

Krok &
Masoveé kuli¢ky spolu s omackou a zeleninou

ohfivejte po porcich a podavejte s bramborovou
kasi.
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