KIKKOMAN'

Zeleneé kari s hlivou kralovskou a mangovym chutney

Celkovy cas vareni 45 min.

17 min. Doba pripravy 28 min. Doba vareni

INGREDIENCE

10 Porce

Na chutney:

50 ml
200¢g
500g
10g
200 ml
10g
Na kari:
100g
1,2kg
500 g
5

11
200¢g

50g
100 ml

rostlinného oleje na
smazeni

bilé cibule, nakrajené
nadrobno

manga, nakrajeného na
vetsi kostky (pfipadné
mrazeného)

Kikkoman Sladké mirin
dochucovadlo

chilli vlo¢ek

ghi

hlivy kralovské, oCisténé
a nakrajené na sousta
cervene cibule, nakrajené
na vetsi kusy

strouzkU ¢esneku,
nakrajenych na tenké
platky

kokosoveho mléka

baby Spenatu

koriandru, pouze listky
Kikkoman Ponzu

citronova sdjova omacka

1 polévkovarimského kminu

IZice

10g

K podavani:
lkg

1kg

60g

100g

100 g

zelené kari pasty

ryZe basmati, varené
chleba naan
¢esnekového masla
goji

plnotucného jogurtu

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

Na mangové chutney rozpalte v hrnci olej a nechte
cibuli 2-3 minuty zesklovatét. Pridejte mango a
dochucovadlem a nechte na mirném ohni
probublavat pfiblizné 20 minut. Dochutte chilli
vlockami a nechte vychladnout.

Krok 2

Na kari rozpustte ghi ve velkém kastrolu na
stfednim plameni. Restujte hlivu, cibuli a cesnek
dozlatova, priblizné 4—5 minut.

Krok 3

Mezitim rozmixujte v mixéru kokosové mléko se
Spenatem, koriandrem a omackou Kikkoman Ponzu
citron dohladka. Do kastrolu k houbam pridejte
fimsky kmin a kari pastu a restujte jeSté minutu.
Poté prilijte rozmixovanou smeés a vSe duste v
horkovzdusné troubé vyhraté na 160 °C priblizné
30 minut.

Krok 4

Chléb naan opecte na ¢esnekovém masle
dozlatova. Varenou ryzi smichejte s goji a
prohrejte. Podavejte kari s ryzi, mangovym
chutney, trochou jogurtu a cervenym Stavelem.


https://www.kikkoman.cz/profesionalni-gastronomie/produkty/detail/fs-kikkoman-sladke-mirin-dochucovadlo
https://www.kikkoman.cz/profesionalni-gastronomie/produkty/detail/fs-kikkoman-sladke-mirin-dochucovadlo
https://www.kikkoman.cz/profesionalni-gastronomie/produkty/detail/fs-kikkoman-ponzu-citronova-sojova-omacka
https://www.kikkoman.cz/profesionalni-gastronomie/produkty/detail/fs-kikkoman-ponzu-citronova-sojova-omacka

20g cerveného Stavelu
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