KIKKOMAN'

3minutova zmrzlina se sezamovym olejem

Celkovy cas vareni 3min. 3 min. Doba pripravy

Nutri¢ni hodnoty (na porci):

1.183 ki / 284 kcal
INGREDIENCE

2 Porce

Zaklad:

200 g vanilkové zmrzliny
Na dokonceni:

2cajové  Kikkoman Prazeny
Izicky sezamovy olej
2¢ajové  mletych bilych

Izicky sezamovych seminek

Tuky: 17,7 g Bilkoviny: 4,3 g
Sacharidy: 26 g

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1
200 g vanilkové zmrzliny
Zmrzlinu rozdélte do dvou servirovacich misek.

Krok 2

2 cajoveé Izicky Kikkoman Prazeny sezamovy olej
Zmrzlinu zakapnéte Kikkoman Sezamovym olejem.

Krok 3

2 cajoveé Izicky mletych bilych sezamovych
seminek

Kazdou porci posypte sezamovymi seminky a
ihned podavejte.
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