KIKKOMAN'

Batatove poutine

Celkovy cas vareni 55 min. 25 min. Doba pripravy 30 min. Doba vareni

Nutri¢ni hodnoty (na porci):
3.879 kJ / 927 kcal

INGREDIENCE

2 Porce

Hranolky z batati:

700 g batatl

15 fepkového oleje
polévkova

IZice

1 polévkova bramborového skrobu
IZice

0,5 kukufi¢ného skrobu
polévkova

IZice

0,5 cajové suSeného cesneku
Izicky

0,5 cajovée sladké papriky

Izicky

Houbova omacka:

2 polévkové repkového oleje

IZice

100g hub, nakrajenych

3 polévkove Kikkoman Sojova omacka

IZice prirozené fermentovana
tekuté ochucovadlo

30g masla

1 mala Salotka, nakrajena
nadrobno

1 strouzek ¢esneku,
nasekany

10g pSenicné mouky

10g bramborového Skrobu

200 ml zeleninového vyvaru

0,5 cajové suSeného tymianu

Izicky

0,5 cajové cCerstvé mletého cerného
Izicky pepre

Tuky: 67 g Bilkoviny:25g
Sacharidy: 108 g

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

700 g batat( - 1,5 polévkova lZice fepkového oleje
- 1 polévkova Izice bramborového Skrobu - 0,5
polévkova IZice kukufi¢ného Skrobu - 0,5 €ajové
Izicky suSeného cesneku - 0,5 €ajove Izicky sladké
papriky

Bataty omyjte a nakrajejte na hranolky silné asi 1,5
cm. Prendejte je do misy, zalijte studenou vodou a
nechte 20 minut macet. Poté je diikladné osuste,
pridejte olej, kukuri¢ny Skrob, bramborovy Skrob a
koreni. Dobfe promichejte a presunte do
horkovzdusne fritézy*. Pecte pti 200 °C po dobu 30
minut a béhem peceni nékolikrat promichejte.

Krok 2

2 polévkoveé IZice repkového oleje - 100 g hub,
nakrajenych - 3 polevkove IZice Kikkoman Sdjova
omacka prirozené fermentovana tekuté
ochucovadlo - 30 g masla - 1 Salotka, nakrajena
nadrobno - 1 strouzek ¢esneku, nasekany - 10 g
pSeni¢né mouky - 10 g bramborového Skrobu -
200 ml zeleninového vyvaru - 0,5 cajové Izicky
suSeného tymianu - 0,5 ¢ajove Izicky Cerstvé
mletého Cerného pepre

Bataty omyjte a nakrajejte na hranolky silné asi 1,5
cm. Prendejte je do misy, zalijte studenou vodou a
nechte 20 minut macet. Poté je diikladné osuste,
pridejte olej, kukuri¢ny Skrob, bramborovy Skrob a
koreni. Dobfe promichejte a presunte do
horkovzdusne fritézy*. Pecte pti 200 °C po dobu 30
minut a béhem peceni nékolikrat promichejte.

Krok 3
160 g mozzarelly - 1 polévkova IZice nasekané
pazitky - 0,5 cajove lzicky cerstvé mletého
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Na dokonceni:

160 g mozzarelly

1 polévkova nasekané pazitky

IZice

0,5 cajové cCerstvé mletého cerného
Izicky pepre

cerného pepre

Horké hranolky servirujte na talif, posypte
natrhanou mozzarellou a prelijte horkou houbovou
omackou. Nakonec ozdobte pazitkou a pepfem a
ihned podavejte.
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