KIKKOMAN'

Bataty plnéne lososem a spenatem

Celkovy cas vareni 50 min. 15 min. Doba pripravy 35 min. Doba vareni

Nutri¢ni hodnoty (na porci):

Tuky: 67 g Bilkoviny: 40 g

4.389 k] / 1.049 kcal Sacharidy: 86 g
INGREDIENCE POSTUP PRIPRAVY
2 Porce Krok 1

700 g batat( - 1 polévkova lIZice fepkového oleje -
Bataty: 1 Spetka soli - 250 g filetu z lososa - 3 polévkové
700 g batatd IZice Kikkoman Citronova ponzu omacka - 0,5
1 polévkovarepkového oleje cajove lzicky cerstvé mletého cerného pepre
IZice Bataty omyjte, osuste a rozkrojte naplil. Potfete je
1Spetka  soli olejem a osolte. Pecte v horkovzdusné fritéze na
Losos: 200 °C po dobu 30 minut. Mezitim nakrajejte
250¢g filetu z lososa lososa na vétsi kostky, smichejte ho s Kikkoman
3 polévkové Kikkoman Citronova Ponzu citron a peprem a nechte marinovat.
IZice ponzu omacka

0,5 cajové cCerstvé mletého cerného
Izicky pepre

Krok 2
1 polévkova IZice olivového oleje - 0,5 polévkova

Krémovy Spenat: IZice masla - 1 mala cibule, nasekana - 1 strouzek
1 polévkovaolivového oleje ¢esneku, nasekany - 150 g baby Spenatu - 130 ml
IZice smetany ke slehani (30 %) - 30 g plisfiového syra -
0,5 masla 2 polévkove IZice Kikkoman Sdjova omacka
polévkova prirozené fermentovana tekuté ochucovadlo - 0,25
IZice cajove Izicky muskatového ofisku - 0,25 cajové
1 mala cibule, nasekana IZzicky Cerstvé mletého ¢erného pepre
1 strouzek ¢esneku, Na panvi rozehrejte olivovy olej s maslem, pridejte
nasekany cibuli a ¢esnek a orestujte domeékka. Pridejte
150g baby Spenatu Spenat, smetanu a rozdrceny syr. Varte, dokud
130 ml smetany ke Slehani (30 omacka nezhoustne. Pak pridejte Kikkoman
%) Sojovou omacku a koreni. Vydlabejte upecené
30g plisnového syra (napf. bataty tak, aby po okrajich zlstalo cca 2 cm duziny.
niva) Vydlabanou ¢ast pridejte ke Spenatu. Naplnte
2 polévkové Kikkoman Sojova omacka smeési brambory, pridejte marinovaného lososa a
IZice pfirozené fermentovana pecte v horkovzdusné fritéze dalSich 5 minut.

tekuté ochucovadlo
0,25 cajové muskatovéeho ofisku
Izicky
0,25 cajové Cerstvé mletého cerného
Izicky pepre
Bylinkovy jogurtovy dip:

Krok 3

120 g reckého jogurtu - 2 polévkove lzice
Kikkoman Citronova ponzu omacka - 1 €ajova
IZicka medu - 2 polévkoveé IZice nasekané
petrzelky - 2 polévkove IZice nasekané pazitky -
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120¢g feckého jogurtu

2 polévkove Kikkoman Citronova
IZice ponzu omacka
1cajova  medu

Izicka

2 polévkove nasekané petrzelky
IZice

2 polevkove nasekané pazitky
IZice

0,25 cajové cerstvé mletého Cerného

Izicky pepre

0,25 cajove lIzicky Cerstvé mletého cerného pepre

Smichejte jogurt s Kikkoman Ponzu citron, medem,
bylinkami a pepfem. Naplnéné bataty servirujte na
talifi a prelijte pripravenym dipem.
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