KIKKOMAN'

BBQ veprovy bucek s teriyaki omackou, coleslawem a hranolky

Celkovy cas vareni 55 min. 55 min. Doba pripravy

Nutri¢ni hodnoty (na porci):

3.401 kJ / 812 kcal

INGREDIENCE

4 Porce

600 g platk{ veprového blcku

90 ml Kikkoman Teriyaki BBQ
omacka s medem

1 velka mrkev,
nastrouhana nebo
nakrajena na tenké
prouzky (mdze byt i
spiralizovana)

0,5 malého bilého zeli,
nakrajené

0,5 velké cervené cibule,
nakrajené na tenké
platky

5 polévkoveé light majonézy

IZice

3 polévkové ryzového octa

IZice

600g pecenych nebo

smazenych hranolek

Tuky: 43,1 g Bilkoviny:36 g
Sacharidy: 72,8 g

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

Troubu rozehtejte na 200°C/180°C,
ventilator/plyn znacka 5. Platky veprového blcku
vlozte do zapékaci formy a IZickou prelijte omackou
Kikkoman Teriyaki BBQ mede. Pecte v troubé
35-40 minut, parkrat podlejte.

Krok 2

Mezitim v servirovaci mise smichejte mrkev, zeli a
cibuli.V malé misce promichejte majonézu a ryzovy
ocet, dochutte Spetkou soli a pepre. Tuto zalivku
pridejte k zeleninové smési a dikladné
promichejte, aby se chuté krasné propojily.

Krok 3

Podavejte lepkavy glazovany veprovy blcek s
coleslawem a krupavymi hranolky.
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