KIKKOMAN'

Bily chrest cordon bleu

Celkovy cas vareni 30 min. 20 min. Doba pripravy 10 min. Doba vareni

Nutri¢ni hodnoty (na porci):

Tuky: 46 g Bilkoviny:33 g

3.050 kJ / 730 kcal Sacharidy: 43 g
INGREDIENCE POSTUP PRIPRAVY
2 Porce Krok 1
400 g bileho chrestu - 750 ml vody - 0,5 ¢ajové
L00g bilého chrestu Izicky soli - 2 polévkove IZice Kikkoman Teriyaki

750 ml vody
0,5 cajovée soli

Wok omacka s peCenym Cesnekem
Bily chrest dikladné oloupejte a odlomte drevnaté

Izicky konce. Pfedvarte ho 3—4 minuty v mirné osolené

2 polévkove Kikkoman Teriyaki Wok vodé, poté dobre scedte. Do misky nalijte

IZice omacka s pecenym Kikkoman Teriyaki omacku s pe¢enym cesnekem,
cesnekem pridejte chrest a promichejte, aby se obalil. Nechte

150¢g prosciutto cotto, platky 5 minut odstat. Rozehrejte panev, pridejte chrest i

100g syra Gouda nebo s marinadou a za staleho michani opékejte 2-3
Gruyere, platky minuty. Nechte vychladnout.

3 polevkove majonézy

IZice Krok 2

15 Kikkoman Citronova 150 g prosciutto cotto, platky - 100 g syra Gouda

polévkova ponzu omacka nebo Gruyeére, platky

IZice Na prkénko polozte platek prosciutto cotto a

0,5 Kikkoman Sdjova omacka navrch dejte platek syra. Pridejte 2—3 stonky

polévkové prirozené fermentovana

chfestu (pfebyte¢nou marinadu osuste

IZice tekuté ochucovadlo kuchyriskym papirem) a pevné zarolujte. V pfipadé
50g pSenicné mouky potreby zajistéte okraje paratky.
100¢g Kikkoman Panko —

japonska kfupava Krok 3

strouhanka 3 polévkoveé IZzice majonézy - 1,5 polévkova lZice
2 vejce Kikkoman Citrénova ponzu omacka - 0,5

3 polévkové repkového oleje
IZice

polévkoveé IZice Kikkoman Sojova omacka
pfirozené fermentovana tekuté ochucovadlo - 50 g

pSenicné mouky - 100 g Kikkoman Panko —
japonska krupava strouhanka - 2 vejce - 3
polévkoveé IZice repkového oleje

Majonézu smichejte s Kikkoman Ponzu citron a
Kikkoman Sdjovou omackou dohladka a pripravte
dip. Mouku, rozslehana vejce a Kikkoman Panko
dejte do tfi samostatnych misek. Chrestoveé rolky
obalte v mouce, poté ve vejci, a nakonec v
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Kikkoman Panko. Smazte na repkovém oleji
dozlatova ze vSech stran. Podavejte s dipem. Pred
servirovanim odstrante pripadna paratka.
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