KIKKOMAN'

Bramborova kase s pastinakem a porkem

Celkovy cas vareni 30 min. 15 min. Doba pripravy 15 min. Doba vareni

Nutri¢ni hodnoty (na porci):

969 kJ / 231 kcal
INGREDIENCE

4L Porce

L00g brambor, oloupanych
100g pastinaku, oloupanych
1 porek

2 polévkové Kikkoman Sojova omacka

IZice prirozené fermentovana

tekuté ochucovadlo
1 polévkovaolivového oleje
IZice
2Spetky  cukru

Tuky: 14,5 g Bilkoviny:3,5g
Sacharidy: 20,7 g

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

Oloupané brambory a pastinak nakrajejte na
kousky velikosti vlaSského orechu a dejte varit do
studené vody. Varte priblizné 15 minut.

Krok 2

Mezitim podélné rozkrojte porek a diikladné jej
proplachnéte. Poté jej nakrajejte na velmi jemné
prouzky podle sméru vlaken.

Krok 3

Jakmile jsou brambory a pastinak mékké, slijte
vodu a kratce je vratte na sporak, aby se odpafila
prebytecna vlihkost.

Krok &4
Do brambor a pastinak{ pridejte olivovy olej,

Kikkoman Sojovou omacku, cukr a porek. Vse
dikladné rozmackejte.


https://www.kikkoman.cz/produkty/detail/kikkoman-sojova-omacka-prirozene-fermentovana-tekute-ochucovadlo
https://www.kikkoman.cz/produkty/detail/kikkoman-sojova-omacka-prirozene-fermentovana-tekute-ochucovadlo
https://www.kikkoman.cz/produkty/detail/kikkoman-sojova-omacka-prirozene-fermentovana-tekute-ochucovadlo
http://www.tcpdf.org

