KIKKOMAN'

Bramborovée noky z batatu s houbovou omackou

Celkovy cas vareni 55 min. 15 min. Doba pripravy 40 min. Doba vareni

Nutri¢ni hodnoty (na porci):
4.354 k) / 1.040 kcal

INGREDIENCE

2 Porce

600 g batat(

65¢g pSenicné mouky

3 polévkové bramborového skrobu
IZice

1 vejce

0,5 cajové soli

Izicky

Houbova omacka:

1 polévkova masla

IZice

500 g hub (polovina bilych,
polovina hnédych)

A Salotky

2 strouzky Cesneku

1 polévkova Kikkoman Séjova omacka

IZice prirozené fermentovana

tekuté ochucovadlo
1cajova  pepre
Izicka
250 ml smetany ke Slehani
0,5 svazku petrzelky

Tuky: 51 g Bilkoviny:25g
Sacharidy: 122 g

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

600 g batat(

Predehrejte troubu na 190 °C. Bataty omyjte,
oloupejte a nakrajejte na mensi kousky. RozloZte je
na plech a pecte priblizné 25 minut, dokud
nezmeéknou. Nechte je vychladnout a poté je
protlacte pres lis na brambory.

Krok 2

65 g wheat flour - 3 polévkoveé IZice
bramborového Skrobu - 1 vejce - 0,5 cajove Izicky
soli

Preneste protlacené bataty do misy a pridejte
pSenicnou mouku, bramborovy Skrob, stl a vejce.
Vypracuijte hladké tésto a poté ho vytvarujte do
mensich valeckd. Nakrajejte je na noky. Noky varte
v 0solené vodé po ¢astech — jakmile vyplavou na
povrch, varte je jeSté 3 minuty.

Krok 3

1 polévkova IZice masla - 500 g hub (polovina
bilych, polovina hnédych) - & Salotky - 2 strouzky
¢esneku - 1 polevkova IZice Kikkoman Séjova
omacka prirozené fermentovana tekuté
ochucovadlo - 1 €ajova Izicka pepre - 250 ml
smetany ke Slehani - 0,5 svazku petrzelky
Hotovou omacku prelijte pres noky a ozdobte
Cerstvou petrzelkou.
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