KIKKOMAN'

Bramborovy fondant s kurecim masem

Celkovy cas vareni 40 min.

20 min. Doba pripravy 20 min. Doba vareni

Nutri¢ni hodnoty (na porci):

2.749 ki / 567 kcal
INGREDIENCE

2 Porce

350¢g brambor

200 g kurecich prsou
1cajova  pepre

Izicka

0,5 cajovée soli

Izicky

2 polévkove repkového oleje
IZice

[ strouzky ¢esneku,
rozdrcené

50g masla

2 polévkové Kikkoman Sojova omacka

IZice pfirozené fermentovana
tekuté ochucovadlo

2 snitka tymianu

1 snitka Salvéje

100 ml kureciho vyvaru

3 listky Salvéje

2 platky uzené slaniny
1 polévkova Cerstvého tymianu
IZice

Tuky: 37,5 g Bilkoviny:29 g
Sacharidy: 29 g

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

350 g brambor - 200 g kufecich prsou - 1 ¢ajova
Izicka pepre - 0,5 cajoveé lzicky soli

Oloupejte brambory a pomoci kulatého
vykrajovatka vytvarujte valecky o tloustce 3 cm.
Kureci prsa osolte a opeprete.

Krok 2

2 poléevkove IZice fepkového oleje - & strouzky
¢esneku, rozdrcené - 50 g masla - 2 polévkové
IZice Kikkoman Séjova omacka prirozené
fermentovana tekuté ochucovadlo - 2 snitka
tymianu - 1 snitka Salvéje

Rozpalte olej na panvi. Opecte brambory a kure z
obou stran dozlatova. Pfidejte rozdrceny cesnek,
maslo, Kikkoman Séjovou omacku a bylinky
(tymian a Salvéj). Nechte 2 minuty prohfat, béhem
toho prelévejte maso a brambory omackou a
seSkrabte pripeceniny ze dna panve.

Krok 3

100 ml kufeciho vyvaru - 3 Salvéje - 2 platky
uzené slaniny - 1 polévkova IZice Cerstvého
tymianu

Prilijte kufeci vyvar a promichejte. Na kure polozte
listky Salvéje a platky slaniny. Celé dejte do
predehraté trouby na 200 °C a pecte 20 minut. Na
zaver ozdobte listky tymianu a prelijte zbylou
stavou z panve.
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