KIKKOMAN'

Brambory v panko strouhance s pikantnim dipem pripravené v horkovzdusné fritéze.

Celkovy cas vareni 20 min. 8 min. Doba pripravy 12 min. Doba vareni

Nutri¢ni hodnoty (na porci):

1.650 kJ / 395 kcal

2 Porce

400 g varenych brambor
1 polévkova Kikkoman Prazeny
IZice sezamovy olej
1cajova  citronoveé Stavy
Izicka

1cajova  mleté uzené papriky

Izicka

3 polévkové Kikkoman Panko —

IZice japonska kfupava
strouhanka

4 polevkove pasty gochujang

IZice

2 polévkovée medu

IZice
3 polévkove Kikkoman Sojova omacka
IZice prirozené fermentovana

tekuté ochucovadlo
1 polévkova ryzového octa

IZice

1 strouzek cesneku,
prolisovany

2 polévkoveé pazitky, nasekané

IZice najemno

Tuky: 7g Bilkoviny:7g
Sacharidy: 74 g

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

400 g varenych brambor - 1 polévkova IZice
Kikkoman Prazeny sezamovy olej - 1 polévkova
IZice Kikkoman Séjova omacka pfirozené
fermentovana tekuté ochucovadlo - 1 cajova Izicka
citronove Stavy - 1 €ajova Izicka mleté uzené
papriky

Smichejte Kikkoman Sezamovy olej, Kikkoman
Sojovou omacku, citronovou Stavu a uzenou
papriku. Vzniklou smési promichejte brambory.

Krok 2

3 poléevkove IZice Kikkoman Panko — japonska
kfupava strouhanka

Brambory obalte ve strouhance Kikkoman Panko,
vloZte je do horkovzdusné fritézy a pecte pri 200 °C
po dobu 12 minut.

Krok 3

4 polévkove IZice pasty gochujang - 2 polévkové
IZice medu - 2 polévkoveé IZice Kikkoman S6jova
omacka prirozené fermentovana tekuté
ochucovadlo - 1 polevkova IZice ryZového octa - 1
strouzek ¢esneku, prolisovany - 2 polévkové IZice
pazitky, nasekané najemno

V misce smichejte pastu gochujang s medem,
Soéjovou omackou Kikkoman, ryZovym octem a
cesnekem. Brambory podavejte s pripravenym
dipem a posypte nasekanou pazitkou.
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