KIKKOMAN'

Brioska s marinovanym pstruhem, jablecnou salsou a citrusovou majonézou

Celkovy cas vareni 747 min. 27 min. Doba pripravy 720 min. Doba marinovani

Nutri¢ni hodnoty (na porci): Tuky: 38 g Bilkoviny: 24 g

2.575 ki / 615 kcal Sacharidy: 41 g
INGREDIENCE POSTUP PRIPRAVY
2 Porce Krok 1
120 g filetu z pstruha - 15 g cukru - 0,5 citronu (na

120g filetu z pstruha kiru) - 0,5 pomerance (na kdru) - 5 g kopru - 70
15g cukru ml Kikkoman Sdjova omacka prirozené
0,5 citronu (na kadru) fermentovana tekuté ochucovadlo
0,5 pomerance (na kiru) Z filetu z pstruha odstrante pripadné kosti. Kopr
5g kopru nasekejte. Smichejte Kikkoman Séjovou omackuy,
100 mi Kikkoman Sdjova omacka cukr, citrusovou kiru a nasekany kopr.

prirozené fermentovana

tekuté ochucovadlo Krok 2
0,5 kyselého jablka
0,5 Salotky Pstruha potfete marinadou z kroku 1. Zabalte ho
2 redkvicky do potravinarske folie nebo vlozte do
5g pazitky uzaviratelného sacku a nechte v chladni¢ce 10-12
10ml limetkové Stavy hodin. Po marinovani filet oplachnéte pod
1Spetka  mletého Cerného pepre studenou tekouci vodou, osusSte a nakrajejte na
5g cerstvého koriandru malé kostky.
80g majonézy
10 ml citronové stavy Krok 3
10 ml pomerancoveé stavy 0,5 kyselého jablka - 0,5 Salotky - 2 fedkvicky - 5
0,5 limetky (na kdru) g pazitky - 10 ml limetkové Stavy - 1 Spetka
2 maslové brioSkové bulky mletého Cerného pepre - 5 g Cerstvého koriandru

Jablko nakrajejte na malé kostky (asi 3—4 mm).
Salotku, fedkvigky, pazitku a koriandr nasekejte
najemno a pridejte k jablku. Promichejte s
limetkovou Stavou. Dochutte peprem.

Krok &

80 g majonézy - 10 ml citronové Stavy - 10 ml
pomerancove stavy - 0,5 limetky (na kdru) - 30 ml
Kikkoman Séjova omacka prirozené fermentovana
tekuté ochucovadlo

Smichejte majonézu, citronovou Stavu,
pomerancovou Stavy, limetkovou kdru a Kikkoman
So6jovou omacku a dikladné rozmichejte dohladka.
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Krok 5

2 maslové brioSkové bulky

Brioskové bulky rozkrojte nap(l. Spodni polovinu
potrete Casti citrusové majonézy z kroku 4 a
pridejte jableCnou salsu z kroku 3. Navrch dejte
kostky marinovaného pstruha z kroku 2. Stejnym
zplsobem pfipravte i druhou brioSku.
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