KIKKOMAN'

Bruschetta s edamame a polosuSenymi rajcaty

Celkovy cas vareni 30 min. 30 min. Doba pripravy

Nutri¢ni hodnoty (na porci):
2.520 kJ / 602 kcal

INGREDIENCE

L Porce

Na zalivku z edamamu:

L00g Edamame, bez skorapky

1 avokado

1 polévkova Kikkoman So6jova omacka

IZice pfirozené fermentovana
tekuté ochucovadlo

3 polévkoveé arasidového oleje (nebo

IZice rostlinného oleje)

1 polévkova citronové Stavy

IZice

2 polévkové mouckového cukru

IZice

1Spetka  soli

Rajcatova poleva:

180 g polosusenych rajcat (viz
tip)

2,5 Kikkoman Sdjova omacka

polévkové prirozené fermentovana
IZice tekuté ochucovadlo

&4 polévkoveé olivového oleje

IZice

1cajova  citronoveé Stavy

Izicka
Oregano (nebo bazalka)
podle chuti

0,5 veganske bagety

Tuky: 36,7 g Bilkoviny: 15,2 g
Sacharidy: 52,3 g

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

Pfiprava polosusenych rajcat (Ize péct paralelné v
troubé pfi pFipraveé jinych recept(): Pfedehfejte
troubu na 120-130°C horni/spodni ohfev. Omyjte
400 g cherry rajcat, nakrajejte na poloviny,
pokapejte s 2 Izicemi olivového oleje, rozetrete na
plech vyloZzeny pecicim papirem a pecte v troubé
cca 2 hodiny.

Krok 2

Pripravte edamame topping. Edamame blansirujte,
zchladte ve studené vodeé a dikladné scedte. Poté
odstranite tenkou slupku z fazoli. Avokado rozpulte,
vyjméte pecku, oloupejte a duzinu nakrajejte na
platky.

Krok 3

Do mixéru dejte 200 g edamame, vSechny ostatni
ingredience na polevu edamame a rozmixujte na

pyré.
Krok &

RajCatovou polevu pripravite tak, ze nakrajite
rajcata napul, vloZite je do misy a ochutite
Kikkoman Séjovou omackou, 3 IZicemi olivového
oleje, citrondvou Stavou a oreganem.

Krok 5

Bagetu nakrajejte na platky silné 1 cm a potrete je
zbylym olivovym olejem. Poté je opecte dozlatova.
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Na opecené platky bagety naneste edamame
topping, pridejte zbylé edamame fazole a ozdobte
rajcatovym toppingem. Ihned podavejte.
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