KIKKOMAN'

Camembert peceny v horkovzdusne friteze se svestkami

Celkovy cas vareni 17 min. 5 min. Doba pripravy 12 min. Doba vareni

Nutri¢ni hodnoty (na porci): Tuky: 39 g Bilkoviny:30g
2.730 ki / 650 kcal Sacharidy: bk g
INGREDIENCE POSTUP PRIPRAVY
2 Porce Krok 1
250 g camembertu - 0,5 ¢ajové Izicky olivového
250 g camembertu oleje - 2 snitky Cerstvého rozmarynu
0,5 cajové olivového oleje Na horni strané camembertu udélejte nékolik
Izicky zarez(, pokapejte ho olivovym olejem a do zarezl
2 snitky cerstvého zasunte snitky rozmarynu. Vlozte do nadoby
rozmarynu vhodné pro pouziti v horkovzdusné fritéze.
200 g Svestek
25¢g vlasskych ofechd Krok 2
4 polévkoveé Kikkoman Teriyaki BBQ 200 g Svestek - 25 g vlasskych ofech( - 3
IZice omacka s medem a polévkove IZice Kikkoman Teriyaki BBQ omacka s
kourovou prichuti medem a kourovou prichuti
0,5 cajové cCerného pepre Svestky nakrajejte na ¢tvrtky a promichejte je s
Izicky vlaSskymi ofechy a omackou Kikkoman Teriyaki
2platky  kvaskového chleba BBQ s medem & kourovou pfichuti. Rozlozte smés

vedle camembertu a pecte v horkovzdusné fritéze
pri 200 °C po dobu 12 minut.

Krok 3

1 polévkova IZice Kikkoman Teriyaki BBQ omacka s
medem a kourovou prichuti - 0,5 c¢ajové Izicky
¢erného pepre - 2 platky kvaskového chleba

Po upeceni pokapejte vSe dalsi omackou Kikkoman
Teriyaki BBQ s medem & kourovou prichuti,
posypte ¢ernym pepfem a podavejte s kvaskovym
chlebem.
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