KIKKOMAN'

Casarecce, chrestove pesto a rajcata

Celkovy cas vareni 25 min. 10 min. Doba pripravy 15 min. Doba vareni

Nutri¢ni hodnoty (na porci):
3.460 k) / 827 kcal

INGREDIENCE

2 Porce

Téstoviny:

180g téstovin casarecce

Pesto:

300g zeleného chrestu

30g strouhaného parmezanu

Log oprazenych mandlovych
platkl

1hrst cerstvych listh bazalky

2 polévkove Cerstvych listki maty
IZice

1 strouzek ¢esneku
3 polévkoveé olivového oleje
IZice

2cajové  Kikkoman Prazeny

Izicky sezamovy olej
2 polévkové Kikkoman Citronova

IZice ponzu omacka

0,5 cajové cCerstvé mletého cerného

Izicky pepre

Navic:

120g cherry rajcat,
rozpllenych

i5¢g strouhaného parmezanu

20g oprazenych mandlovych
platkd

1cajova  nastrouhané citronové

Izicka kiry
nékolik cerstvych listl
bazalky
nékolik cerstvych listki
maty

Tuky: 44 g Bilkoviny:32 g
Sacharidy: 77 g

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

180 g téstovin casarecce

Téstoviny uvarte al dente podle pokyn( na obalu.
Scedte je a 50 ml vody z vareni si ponechte.
Téstoviny vratte zpét do hrnce a udrzujte tepleé.

Krok 2

300 g zeleného chrestu - 30 g strouhaného
parmezanu - 40 g oprazenych mandlovych platkd -
1 hrst Cerstvych list( bazalky - 2 polévkové IZice
¢erstvych listkd maty - 1 strouzek Cesneku - 3
polévkoveé IZice olivového oleje - 2 €ajove Izicky
Kikkoman Prazeny sezamovy olej - 2 polévkové
IZice Kikkoman Citronova ponzu omacka - 0,5
cajove lzicky cerstvé mletého cerného pepre
Odlomte drevnaté konce chrestu. Chrest varte 3—4
minuty, dokud nezmékne, ale z(istane lehce
kfupavy, poté scedte a zchlad'te v misce se
studenou vodou. Nakrajejte na kousky (3picky si
odloZte na ozdobu) a vloZte do nadoby. Pfidejte
parmezan, mandle, bazalku, matu, cesnek, olivovy
olej, Kikkoman Sezamovy olej, Kikkoman Ponzu
citron a ¢erny pepr. Rozmixujte dohladka, pfipadné
pridejte trochu odloZené vody z vareni téstovin.

Krok 3

120 g cherry rajcat, rozpllenych - 15 g
strouhaného parmezanu - 20 g oprazenych
mandlovych platkd - 1 €ajova Izicka nastrouhané
citronové kiry - nékolik Cerstvych listll bazalky -
nékolik Cerstvych listk( maty

Téstoviny promichejte s pestem a prendejte na
talit. Navrch pridejte odlozené Spicky chrestu a
cherry rajc¢ata. Posypte parmezanem, mandlovymi
platky, citronovou kilirou, bazalkou a matou.
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