KIKKOMAN'

Cekankovy salat

Celkovy cas vareni 10 min. 10 min. Doba pfipravy

Nutri¢ni hodnoty (na porci):

654 k) / 229 kcal

INGREDIENCE

4 Porce

2 hlavky Cekanky

1 jablko Granny Smith

80g mandli, prazenych (se
slupkou)

2cajové  bilého vinného octa
Izicky

1 polévkovajavorového sirupu
IZice

3cajové  Kikkoman S6jova omacka

Izicky prirozené fermentovana
tekuté ochucovadlo

2 polévkoveé zeleninového vyvaru

IZice

2 polévkoveé olivového oleje

IZice

0,5 svazku svazku pazitky

3 polévkoveé seminek granatového

IZice jablka

Tuky: 16,9 g Bilkoviny:6,5g
Sacharidy:11,3 g

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

Oplachnéte a osusSte cekankuy, jablko a pazitku.
Nakrajejte cekanku na platky velikosti palce, jablko
na prouzky a mandle nahrubo nasekejte. VSe vlozte
do misy.

Krok 2

Smichejte zeleninovy vyvar, ocet, javorovy sirup,
Kikkoman Sdjovou omacku a olivovy olej, a v této
marinadé nechte Cerstvé ingredience v misce
odlezet.

Krok 3

Nasekejte pazitku nahrubo a ozdobte salat
bylinkami a granatovymi jablky.
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