KIKKOMAN'

Cerveny dal z €ocky s cibuli a mirinem

Celkovy cas vareni 91 min. 30 min. Doba pripravy 46 min. Doba vareni 15 min. Doba chlazeni

Nutri¢ni hodnoty (na porci):

3.132 kJ / 759 kcal

INGREDIENCE

4 Porce

Dal:

150¢g Cervené Cocky

450 ml zeleninového vyvaru

150¢g cibule, nakrajené na
kosticky

120g hub, nakrajenych na
platky

1 polévkova prepusténého masla (ghi)
IZice
1 polévkova Kikkoman Mirin sladké

IZice dochucovadlo

0,5 cajové mletého kminu

Izicky

0,5 cajové mleté kurkumy

Izicky

0,25 cajové chili viocek

Izicky

25¢g kapusty

1 polévkova Kikkoman Séjova omacka

IZice prirozené fermentovana
tekuté ochucovadlo

Pav housky:

170g pSenicné mouky

140 ml mléka
1cajova  cukru

Izicka

1cajova  instantniho suSeného
Izicka drozdi

15g masla

Na ozdobu:

15 cerstvé Cervené chili

papricky, nakrajené na
platky

Tuky: 14 g Bilkoviny:32 g
Sacharidy: 119 g

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

150 g cervené cocky - 450 ml zeleninového vyvaru
- 150 g cibule, nakrajené na kosticky - 120 g hub,
nakrajenych na platky - 1 polévkova lzice
prepusténého masla (ghi) - 1 polévkova IZice
Kikkoman Mirin sladké dochucovadlo - 0,5 ¢ajové
Izicky mletého Ffimského kminu - 0,5 cajove Izicky
mleté kurkumy - 0,25 €ajoveé Izicky chili viocek
Cotku varte ve zeleninovém vyvaru 10 minut. Cibuli
a houby karamelizujte na ghi po dobu 10 minut,
dokud nezezlatnou, poté pridejte Kikkoman Mirin
sladké dochucovadlo a kratce orestujte 1 minutu.
Pridejte Fimsky kmin, kurkumu a chili viocky a
smazte 10 sekund, aby se rozvinulo aroma.
Vmichejte varenou ¢ocku a varte jesté 5 minut.

Krok 2

25 g kapusty - 1 polévkova IZice Kikkoman Sojova
omacka prirozené fermentovana tekuté
ochucovadlo

Dejte kapustu na panev spolu s ¢ockou a zeleninou
a varte 2-3 minuty. Dochutte sdjovou omackou
Kikkoman.

Krok 3

170 g pSenicné mouky - 140 ml mléka - 1 ¢ajova
Izicka cukru - 1 €ajova Izicka instantniho suSeného
drozdi - 15 g masla - 1,5 Cerstveé cervené Cilli
papricky, nakrajené na platky

Ohrejte 120 ml mléka na 38 °C a smichejte s
cukrem a drozdim. Postupné pridavejte k 170 g
mouky a michejte, dokud nevznikne tésto. Pridejte
5 g rozpuSténého masla a hnétte asi 10 minut.
Tésto rozdélte na 12 kulicek a umistéte do
vymazaneé pecici misy, potrené zbylymi 10 g
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rozpusténého masla. Prikryjte a nechte kynout 40
minut. Poté dikladné potrete vrsky zbylymi 20 ml
mléka a pecte pri 180 °C 20 minut, dokud
nezezlatnou. Dal podavejte s pav houskami a
ozdobte platky cilli.
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