KIKKOMAN'

Chilli mac s kurecim masem a mac ‘n’ cheese

Celkovy cas vareni 60 min. 20 min. Doba pripravy 40 min. Doba vareni

Nutri¢ni hodnoty (na porci):

5.260 kJ / 1.256 kcal

INGREDIENCE

2 Porce

300g mletého kureciho prsa

4 polévkoveé Kikkoman Sojova omacka

IZice prirozené fermentovana
tekuté ochucovadlo

1 cibule

3 strouzky Cesneku

1 chilli papricka

50 ml oleje na smazeni

4L00g krajenych
konzervovanych rajcat

400 ml vyvaru (zeleninového

nebo kufeciho)
0,5 cajové mletého Fimského kminu
Izicky
0,5 cajové mletého koriandru
Izicky
1cajova  sladkeé papriky

Izicka

70g konzervovanych cernych
fazoli

70g konzervované kukurice

150¢g strouhaného cedaru

200g téstovin macaroni

1Spetka  soli

1Spetka pepre

1 hrst cerstvého koriandru na
ozdobu

Tuky: 106 g Bilkoviny: 60 g
Sacharidy: 67 g

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

300 g mletého kureciho prsa - & polévkoveé IZice
Kikkoman Séjova omacka prirozené fermentovana
tekuté ochucovadlo

Mleté kureci maso smichejte s Kikkoman Soéjovou
omackou a nechte odlezet, aby se rovhomérné
obalilo chuti.

Krok 2

1 cibule - 3 strouzky Cesneku - 1 chilli papricka -
50 ml oleje na smazeni - 400 g krajenych
konzervovanych rajcat - 400 ml vyvaru - 0,5
cajove Izicky mletého fimského kminu - 0,5 cajove
Izicky mletého koriandru - 1 ¢ajova IZicka sladké
papriky - 70 g konzervovanych cernych fazoli - 70
g konzervované kukufrice

Nakrajejte cibuli, Cesnek a chilli papricku. Na panvi
rozehrejte olej a pridejte marinované kureci maso.
Rozdrobte ho na mensi kousky a restujte, dokud
nezacne hnédnout. Pridejte cibuli, Cesnek a chilli a
restujte spolecné, dokud cibule nezmékne.
Vmichejte rajcata, vyvar a koreni. Priklopte a
nechte na mirném ohni dusit asi 15 minut. Pfidejte
fazole a kukurici a pokracujte ve vareni dalSich 15
minut.

Krok 3

150 g strouhaného cedaru

Do panve se smési pridejte strouhany Cedar a
promichejte, dokud se nerozpusti.

Krok &4

200 g téstovin macaroni - 1 Spetka soli - 1 Spetka
pepre - 1 hrst Cerstvého koriandru

Téstoviny uvarte v osolené vrouci vodé na skus (al
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dente). Scedte je a ihned smichejte s chilli smési.
Dochutte soli a pepfem. Podavejte posypané
cerstvym koriandrem.
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