KIKKOMAN'

Cinsky hot pot Pien Lo

Celkovy cas vareni 30 min. 20 min. Doba pripravy 10 min. Doba chlazeni

Nutri¢ni hodnoty (na porci):

2.425 kJ / 580 kcal

INGREDIENCE

4 Porce

4 suSené houby shiitake

11 vody

800 g Einskeho zeli

L00g veprového blcku
nakrajeného na platky

L00 g pevného tofu (1 blok)

1 mrkev

1 polévkova Kikkoman Koncentrovany

IZice zaklad pro ramen

100 g sklenénych nudli

&4 polévkové Kikkoman Prazeny

IZice sezamovy olej

stl podle chuti

Tuky: 42 g Bilkoviny:25g
Sacharidy:31 g

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

&4 suSené houby shiitake - 11vody - 400 g
pevného tofu (1 blok) - 1 mrkev - 100 g
sklenénych nudli

Susené houby shiitake kratce oplachnéte pod
tekouci vodou. Namocte je do vody, dokud
nezméknou, poté je vyjméte a nakrajejte na tenké
platky. Vodu z namaceni si ponechte na vyvar.
Pevné tofu nakrajejte na kostky o velikosti sousta.
Pomoci Skrabky na zeleninu nakrajejte mrkev na
tenké stuhy. Sklenéné nudle namocte do vody,
dokud nezméknou.

Krok 2

800 g Cinského zeli - 400 g veprového blcku
nakrajeného na platky

Cinské zeli rozeberte na jednotlivé listy a 1 minutu
blanSirujte ve vrouci vodé. Scedte a nechte
vychladnout. BlanSirované listy zeli rozloZte
naplocho a polozte na né platky veprového bicku.
Zeli s masem pevné zarolujte, zacnéte od kostalu.
Rolky nakrajejte na silnéjsi kolecka a naskladejte je
nastojato do velkého hrnce.

Krok 3

1 polévkova IZice Kikkoman Koncentrovany zaklad
pro ramen - &4 polévkove IZice Kikkoman Prazeny

sezamovy olej - sUl podle chuti

Do hrnce pridejte tofu, mrkvové stuhy a nakrajené
houby shiitake z kroku 1. Vodu z namaceni hub z
kroku 1 smichejte s Kikkoman Zakladem na ramen
a nalijte do hrnce. Pfivedte k varu a varte, dokud
¢inské zeli nezmeékne a veprové maso nebude
hotové. Kikkoman Sezamovy olej rozdélte do
jednotlivych servirovacich misek, podle chuti osolte
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a dobre promichejte. Uvarené suroviny namacejte
do omacky.

Krok &

Nakonec pridejte sklenéné nudle:
Do zbyvajiciho vyvaru pridejte sklenéné nudle z
kroku 1 a pred podavanim je uvarte domeékka.
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