KIKKOMAN'

Cizrnove burgery

Celkovy cas vareni 500 min. 10 min. Doba pripravy 480 min. Doba marinovani 10 min. Doba vareni

Nutri¢ni hodnoty (na porci):

Tuky:9,5¢g Bilkoviny:12,5g

1.136 kl / 271 kcal Sacharidy: 36,9 g

INGREDIENCE POSTUP PRIPRAVY

6 Porce Krok 1

300g cizrny Namocte cizrnu na 8 hodin do vody. Namocenou

2 polévkové vody cizrnu rozmichejte s vodou, vejcem, prolisovanym
IZice ¢esnekem, moukou smichanou s praskem do

1 vejce peciva a jednou sodou, Kikkoman Séjovou
1 strouzek ¢esneku omackou a korenim. Rozehfejte olej na panvi.
3 polévkové mouky Pomoci IZice vytvarujte burgery a smazte je nékolik
IZice minut z kazdé strany, dokud nebudou zlatavé
0,5 cajové prasku do peciva hnédé a kfupaveé.
Izicky
0,5 cajové jedlé sody Krok 2
Izicky
3 polévkové Kikkoman BIO sojova Podavejte s omackou, napf. prirodnim jogurtem
IZice omacka smichanym s bylinkami.
1cajova  kminu
Izicka
Cerny pept

Olivovy olej
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