KIKKOMAN'

Cockovy salat s datlemi & citrusovym dresinkem

Celkovy cas vareni 15 min. 15 min. Doba pripravy

Nutri¢ni hodnoty (na porci):

1.377 ki / 329 kcal
INGREDIENCE

2 Porce

Salat:

80¢g mrkve

50g cerstveé okurky
50g fapikatého celeru
LOg cervené cibule
150¢g varené cerné Cocky
Dresink:

2 polévkoveé Cili olivového oleje
IZice

1 polévkova Kikkoman Citronova
IZice ponzu omacka

1 polévkova Cerstvé vymackané
IZice pomerancové Stavy
0,5 cajové Cerstvé nastrouhané

Izicky pomerancoveé kiry

1,5 cajova javorového sirupu

Izicka

1 maly strouzek cesneku,
jemné nasekany

13petka  skorice

1Spetka  mletého fimského kminu

13Spetka Cerstvé mletého
cerveného pepre

Na dochuceni:

15¢g mandli

30g susenych datli

0,5 nasekaného koriandru

polévkova

IZice

0,5 nasekané maty

polévkova

IZice

15 granatovych jader

Tuky: 15 g Bilkoviny:10g
Sacharidy: 38 g

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

80 g mrkve - 50 g Cerstvé okurky - 50 g rapikatého
celeru - 40 g Cervené cibule - 150 g varené Cerné
¢ocky - 2 polévkoveé IZice cili olivového oleje - 2
polévkove IZice Kikkoman Citrdnova ponzu omacka
- 1 polévkova IZice Cerstvé vymackané
pomerancoveé stavy - 0,5 cajove Izicky Cerstvé
nastrouhané pomerancové kiiry - 1,5 ¢ajova Izicka
javorového sirupu - 1 maly strouzek cesneku,
jemné nasekany - 1 Spetka skorice - 1 Spetka
mletého Fimského kminu - 1 Spetka cerstvé
mletého Cerveného pepre

Mrkev oloupejte a nakrajejte na tenké prouzky.
Okurku a celer nakrajejte na platky a cibuli na tenké
platky. Zeleninu smichejte s ¢ockou. V samostatné
misce pripravte dresink smichanim olivového oleje,
Kikkoman citronovou Ponzu omackou,
pomerancoveé Stavy a klry, javorového sirupu,
cesneku, skofice, Fimského kminu a ¢erveného
pepre.

Krok 2

15 g mandli - 30 g suSenych datli - 0,5 polévkova
IZice nasekaného koriandru - 0,5 polévkova lZice
nasekané maty - 1,5 polévkova IZice seminek z
granatoveho jablka

Mandle opecte na suché panvi, nechte vychladnout
a nasekejte. Datle nakrajejte na platky a pridejte je
do salatu spolu s nasekanym koriandrem a matou.
Prelijte dresinkem z kroku 1 a dobre promichejte.
Posypte nasekanymi mandlemi a granatovymi
seminky.
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