KIKKOMAN'

Cokoladova péna s espressem a pomerancem

Celkovy cas vareni 5 min.

5 min. Doba pripravy

Nutri¢ni hodnoty (na porci):
2.534 kJ / 606 kcal

INGREDIENCE

2 Porce
60g
30ml

1 cajova
1zicka

1

1,5 cajova
Izicka
0,5

80 ml
1 cajova
IZicka

05

1 cajova
IZicka

horkeé ¢okolady (85 %
kakaa), rozpusténé
espressa

Kikkoman Sdjova omacka
pfirozené fermentovana
tekuté ochucovadlo
velké vejce, oddéleny
Zloutek a bilek

mleté skofice

pomerance —
nastrouhana klira
vychlazené smetany ke
slehani

cukru

pomerance, nakrajeného
na platky — na ozdobu
strouhané horkeé
cokolady

Tuky: 54 g Bilkoviny:7,5¢g
Sacharidy: 22,5 g

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

60 g horke cokolady (85 % kakaa), rozpusténé - 30
ml espressa - 1 €ajova Izicka Kikkoman Sojova
omacka prirozené fermentovana tekuté
ochucovadlo

Ve stredné velké misce smichejte rozpusténou
horkou Cokoladu, espresso a Séjovou omacku
Kikkoman. Michejte, dokud nevznikne hladka smés.

Krok 2

1 velky vajecny Zloutek - 0,5 c¢ajove Izicky mleté
skofice - 0,5 pomerance — nastrouhana klra

Do ¢okoladové smési pridejte Zloutek, skoficia
nastrouhanou kiru z poloviny pomerance.
Michejte, dokud se vSe dobfe nespoji, a poté smés
odloZte stranou.

Krok 3

80 ml vychlazené smetany ke Slehani - 1 velky
vajecny bilek - 1 éajova Izicka cukru

V samostatné vychlazené misce uslehejte smetanu
dotuha. V jiné Cisté misce vyslehejte bilek s cukrem
do pevného snéhu. Do ¢okoladové smési nejprve
vmichejte tretinu uslehané smetany, aby se smés
odlehdila, poté opatrné pridejte zbytek. Nakonec
lehce vmichejte snih z bilk(, dokud nezmizi bilé
pruhy.

Krok &4

0,5 pomerance, nakrajeného na platky — na
ozdobu - 1 cajova Izicka mleté skorice - 1 €ajova
Izicka strouhané horké cokolady

Pénu rozdélte do dvou sklenic nebo misek. Dejte do
chladnicky alespon na 2 hodiny, dokud neztuhne.
Pred podavanim ozdobte platky pomerance, lehce
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posypte skofrici a strouhanou cokoladou.
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