KIKKOMAN'

Croque Monsieur s kimchi pripraveny v horkovzdusne friteze

Celkovy cas vareni 20 min. 10 min. Doba pripravy 10 min. Doba vareni

Nutri¢ni hodnoty (na porci):

Tuky: 21 g Bilkoviny:29 g

2.105 kJ / 503 kcal Sacharidy: 45 g
INGREDIENCE POSTUP PRIPRAVY
2 Porce Krok 1

Teriyaki-majonézova omacka a dip:

50 g lehké majonézy - 2 polévkoveé IZice Kikkoman
Teriyaki BBQ omacka na korejsky zptsob

50g lehké majonézy Smichejte majonézu s omackou Kikkoman Teriyaki

2 polévkove Kikkoman Teriyaki BBQ BBQ do hladké konzistence. Polovinu smési si

IZice omacka na korejsky odlozte na dip k podavani a druhou polovinu
zplsob pouzijte na sendvice.

Kimchi:

100g pekingského zeli Krok 2

2 polévkoveé Kikkoman Kimchi pikantni 100 g pekingského zeli - 2 polévkoveé IZice

IZice chili omacka Kikkoman Kimchi pikantni chili omacka

Sendvice: Pekingské zeli nakrajejte na vétsi kousky a

4 platky celozrnného chleba promichejte ho s Kikkoman Kimchi pikantni chili

90g Zlutého syra omackou. Nechte 5-10 minut odleZet v lednici.

80g varené sunky (cotto)

Na dokonceni: Krok 3

2 polévkove Cerstvé pazitky, 90 g zlutého syra - & platky celozrnného chleba

IZice nasekané najemno (cca 120 g) - 80 g varené Sunky (cotto)

Syr nastrouhejte a rozdélte na 3 stejné ¢asti.
Vnitfni stranu chleba potrete 1 IZici teriyaki-
majonézové omacky. Na dva platky chleba nasypte
prvni tretinu syra, pridejte Sunku a kimchi a poté
zasypte druhou tfetinou syra.

Krok &

Zbyvajici dva platky chleba potrete kazdy 1 Izici
teriyaki-majonézové omacky a poloZte je natfenou
stranou dol( na napln. Sendvice pevné pritlacte k
sobé, zajistéte paratky, povrch potrete zbytkem
omacky urcené na sendvice a posypte posledni
tretinou nastrouhaného syra.

Krok 5
2 poléevkoveé IZice Cerstvé pazitky, nasekané
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najemno

Vlozte sendvice do horkovzdusné fritézy a pecte pfi
180 °C po dobu 8-10 minut, dokud nebude chléb
zlatavy a kfupavy a syr se neroztece. Podavejte
teplé, posypané nasekanou pazitkou, spolu s
dipem, ktery jste si odlozili v kroku 1.
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