KIKKOMAN'

Duhovy salat s miso dresinkem

Celkovy cas vareni 15 min. 15 min. Doba pripravy

Nutri¢ni hodnoty (na porci):

1.127 k) / 270 kcal

INGREDIENCE

2 Porce

100g Spicatého zeli

160 g Cerveného zeli

120g cerstvé Cervené repy

2 mrkve

50g Fedkvitek

1 malé jablko s Cervenou
slupkou

1 mala hruska s cervenou
slupkou

1cajova  miso pasty

Izicka

2 polévkové jable¢ného octa

IZice

2¢ajové  Inéného oleje

Izicky

2 polévkové Kikkoman Tamari

IZice bezlepkova sojova
omacka
1cajova  Kikkoman Mirin sladké
Izicka dochucovadlo
cerstvé mlety pepf
2¢ajové  Inéného seminka
IZicky (pfipadné drceného)
2 polévkové vody
IZice
200 g hrudkovitého cerstvého

syra (cottage)

Tuky: 9,2 g Bilkoviny: 14,7 g
Sacharidy:31 g

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

100 g Spicatého zeli - 160 g cerveného zeli - 120 g
cerstvé Cervené repy - 2 mrkve - 50 g redkvicek -
1 malé jablko s ¢ervenou slupkou - 1 mala hruska
s Cervenou slupkou

Spicaté zeli, Cervené zeli, Fepu a mrkev
nastrouhejte nahrubo a zvla&t. Redkvigky
nakrajejte na platky a jablko a hrusku nejprve na
klinky a poté na tenke platky.

Krok 2

1 cajova Izicka miso pasty - 2 polévkové IZice
jablecného octa - 2 cajove Izicky Inéného oleje - 2
cajoveé Izicky Kikkoman Tamari bezlepkova so6jova
omacka - 1 cajova Izicka Kikkoman Mirin sladké
dochucovadlo - Cerstvé mlety pepf - 2 cajoveé
1zi€ky Inéného seminka (pfipadné drceného) - 2
polévkoveé IZice vody

Na dresink vySlehejte miso pastu s 2 IZicemi vody,
octem, olejem, Kikkoman bezlepkovou sojovou
omackou a Kikkoman Mirin sladkym
dochucovadlem, a poté dochutte peprem. Lnéné
seminko oprazte na malé neprilnavé panvi.

Krok 3

200 g hrudkovitého Cerstvého syra (cottage)
Salat vrstvéte do vysoke sklenice v nasledujicim
poradi: dresink, Cervené zeli, jablko, mrkev,
fedkvicky, Spicaté zeli, Fepa, hruska, Cerstvy syr a
Inéné seminko. Sklenici zavrete a pred podavanim
kratce protrepejte, aby se dresink rovhomeérné
rozprostrel. Salat mizete podavat také v miskach.
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