KIKKOMAN'

Duseneé jehnéci se susenym ovocem

Celkovy cas vareni 80 min.

20 min. Doba pripravy 60 min. Doba vareni

Nutri¢ni hodnoty (na porci):
2.850 kJ / 680 kcal

INGREDIENCE

2 Porce

4 polevkoveé Kikkoman Sdjova omacka
pfirozené fermentovana

IZice
1

1 cajova
Izicka

1 cajova
Izicka

1 cajova
Izicka
1,5 cajova
Izicka

1 cajova
Izicka

1 cajova
Izicka
500g

tekuté ochucovadlo

strouzek Cesneku, jemné

nasekany
Cerstvé mletého pepre

mletého zazvoru

mletého fimského kminu

mleté kurkumy
vinného octa
medu

jehnéci kyty nebo plece
bez kosti

2 polévkoveé olivového oleje

IZice

1

1 cajova
Izicka
250 mi
50g
30g
30g
20g

2

cibule
koriandrovych seminek

zeleninového vyvaru
susenych merunék
rozinek

susenych Svestek
susenych datli
snitky rozmarynu

Tuky: 38 g Bilkoviny: 42 g
Sacharidy: 38 g

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

2 polévkoveé IZice Kikkoman Sé6jova omacka
prirozené fermentovana tekuté ochucovadlo - 1
strouzek ¢esneku, jemné nasekany - 1 ¢ajova
Izicka Cerstvé mletého pepre - 0,5 cajove Izicky
mletého zazvoru - 0,5 ¢ajové Izicky mletého
fimského kminu - 1 ¢ajova Izicka mleté kurkumy -
1 cajova Izicka vinného octa - 1 €ajova lzicka
medu - 500 g jehnéci kyty nebo plece bez kosti

V misce smichejte S6jovou omacku Kikkoman,
¢esnek, pepft, zazvor, fimsky kmin, kurkumu, ocet a
med. Dobre promichejte. Marinadu vetrete do
masa, prikryjte a dejte na nékolik hodin nebo pres
noc odlezet do chladnicky.

Krok 2

2 polévkoveé IZice olivového oleje - Marinated lamb
fromstep 1 -1 cibule

Na panvi rozehrejte olivovy olej a opecte
marinované jehnéci ze vsech stran dozlatova.
Maso vyjméte a vloZte do pekace. Cibuli oloupejte,
nakrajejte na kosticky a na téze panvi ji restujte asi
2 minuty.

Krok 3

1 cajova Izicka koriandrovych seminek - 0,5 cajové
Izicky mleté kurkumy - 0,5 cajové Izicky mletého
zazvoru - 0,5 €ajove Izicky mletého fimského
kminu - 2 polévkove IZice Kikkoman Séjova
omacka prirozené fermentovana tekuté
ochucovadlo - 250 ml zeleninového vyvaru
Rozdrtte koriandrova seminka v hmozdifi a poté je
smichejte s kurkumou, zazvorem a fimskym
kminem. Pridejte koreni na panev k cibuli z kroku 2
a restujte asi 1 minutu. Prilijte s6jovou omacku
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Kikkoman a vyvar, promichejte a vSe prendejte do
nadoby s masem.

Krok &4

50 g suSenych merunék - 30 g rozinek - 30
suSenych Svestek - 20 g suSenych datli - 2 snitky
rozmarynu

Pridejte do pekace ovoce a rozmaryn. Prikryjte a
duste asi 1 hodinu pri 180 °C, dokud maso
nezmékne. Maso nakrajejte na platky a prelijte
omackou a ovocem z pekace.
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