KIKKOMAN'

Dynove noky se slaninou a salveji

Celkovy cas vareni 60 min. 15 min. Doba pripravy 30 min. Doba vareni 15 min. Doba chlazeni

Nutri¢ni hodnoty (na porci):

Tuky: 16 g Bilkoviny:17 g

2.021 ki / 483 kcal Sacharidy: 64,7 g
INGREDIENCE POSTUP PRIPRAVY
3 Porce Krok 1
400 g dyné Hokkaido - 1 ¢ajova Izicka oleje

Noky: Dyni rozkrojte napl, odstrante seminka a
L00g dyné Hokkaido nakrajejte na mensi kousky. Zakapnéte olejem,
1cajova oleje poloZte na plech vylozeny pecicim papirem a pecte
Izicka pri 200 °C asi 20 minut domékka. Nechte zcela
180¢g hladké mouky vychladnout.

voda na vareni
1 vejce Krok 2
2 polévkové Kikkoman Sojova omacka 1 vejce - 2 polévkoveé IZice Kikkoman Sojova
IZice prirozené fermentovana omacka prirozené fermentovana tekuté

tekuté ochucovadlo

ochucovadlo - 180 g hladké mouky - voda na

Obloha: vareni
120g uzeneé slaniny, nakrajené Vychladlou dyni z kroku 1 rozmackejte na hladké
na kosticky pyré. Pridejte vejce, Kikkoman Sojovou omacku a
8 Cerstvych listka Salvéje mouku, poté vypracujte mékkeé tésto. Rozdélte ho
LOg baby Spenatu na 3 ¢asti, z kazdé vyvalejte valecek o priméru asi
Glazura: 2 cm, nakrajejte na malé kousky a lehce je pritlacte
4 polévkoveé Kikkoman Teriyaki BBQ vidlickou. Ve velkém hrnci pfivedte vodu k varu.
IZice omacka s medem a Noky varte po davkach, dokud nevyplavou na

koufovou pfichuti
2 polévkové vody
IZice
Na dokonceni:
1 polévkova pazitky, nasekané
IZice

hladinu. Vyjméte je dérovanou nabérackou a dejte
stranou.

Krok 3

120 g uzené slaniny, nakrajené na kosticky - 8
cerstvych listkl Salvéje

Na panvi na stfednim plameni opecte slaninu
dozlatova a dokrupava. Pridejte listky Salvéje a
kratce je opecte, dokud se nerozvoni a lehce
nezkrehnou. VSe prendejte do malé misky.

Krok &4
&4 polévkoveé IZice Kikkoman Teriyaki BBQ omacka s

medem a kourovou pfichuti - 2 polévkoveé lZice
vody
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Do stejnée panve nalijte Kikkoman Teriyaki BBQ
omacku a pridejte vodu. Zahrivejte asi 1 minutu,
dokud nebude omacka horka a mirneé ridsi.

Krok 5

40 g baby Spenatu - 1 polévkova IZice nasekané
pazitky

Do panve s omackou z kroku &4 pFidejte noky z
kroku 2 a jemné je v omacce obalte. Pridejte
slaninu a Salvéj z kroku 3 a kratce promichejte.
Podavejte na cerstvém baby Spenatu, a nakonec
posypte nasekanou pazitkou.
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