KIKKOMAN'

Dynove pumpkin spice latte s orechy

Celkovy cas vareni 10 min. 7 min. Doba pripravy 3 min. Doba vareni

Nutri¢ni hodnoty (na porci):
1.065 kJ / 255 kcal

INGREDIENCE

2 Porce

&4 polévkoveé pyré z dyné Hokkaido

IZice

2 poléevkove javorového sirupu

IZice

2cajove  Kikkoman Tamari

Izicky bezlepkova s6jova
omacka

1cajova  mleté skofice

Izicka

0,5 cajové mletého hrebicku

Izicky

0,5 cajové mletého kardamomu

Izicky

0,5 cajové mletého zazvoru

Izicky

1Spetka  mletého muskatového
ofisku

4 porce espressa

400 ml hrachového napoje

2 polévkoveé dynovych seminek
IZice

2 polévkové pekanovych ofech
IZice

Tuky: 13 g Bilkoviny:7g
Sacharidy: 20,9 g

POSTUP PRIPRAVY

Krok 1

4 polévkoveé IZice pyré z dyné Hokkaido - 1
polévkova IZice javorového sirupu - 1 cajova lIzicka
Kikkoman Tamari bezlepkova sbjova omacka - 1
€ajova Izicka mleté skorice - 0,5 cajové Izicky
mletého hrebicku - 0,5 ¢ajové Izicky mletého
kardamomu - 0,5 €ajove Izicky mletého zazvoru -
1 Spetka mletého muskatového ofisku

Smichejte dyrioveé pyré s javorovym sirupem,
Kikkoman Tamari bezlepkovou s6jovou omackou a
korenim. Smés rozdélte do dvou hrnka.

Krok 2

&4 porce espressa - 400 ml hrachového napoje
Na korfenénou dynovou smés nalijte horké
espresso a napénény hrachovy napo;.

Krok 3

2 polévkove IZice dynovych seminek - 2 polévkove
IZice pekanovych ofecht - 1 ¢ajova IZicka
Kikkoman Tamari bezlepkova séjova omacka - 1
polévkova IZice javorového sirupu

Dynova seminka a pekanové orechy oprazte na
suché panvi. Ztlumte plamen, poté pridejte
javorovy sirup a Kikkoman Tamari bezlepkovou
sojovou omacku. Jakmile se obali v sirupu, pouZijte
je jako posypku na latte.
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