KIKKOMAN'

Smazena ryze s kurecim masem a zeleninou

Celkovy cas vareni 15 min. 10 min. Doba pripravy 5 min. Doba vareni

Nutri¢ni hodnoty (na porci):

Tuky: 15 g Bilkoviny:29 g

2.198 kJ / 525 kcal Sacharidy: 58 g
INGREDIENCE POSTUP PRIPRAVY
2 Porce Krok 1

3 polévkove Kikkoman S6jova omacka

2 polévkoveé IZice Kikkoman Sé6jova omacka
prirozené fermentovana tekuté ochucovadlo - 0,5

IZice prirozené fermentovana polévkova Izice medu - 0,5 ¢ajove Izicky
tekuté ochucovadlo nastrouhaného zazvoru - 0,5 strouzku ¢esneku,
0,5 medu najemno nasekaného - 200 g kufeciho prsa (bez
polévkova kosti) - 1 polévkova IZice rostlinného oleje - 0,5
IZice mrkve - 0,5 Cervené papriky - 0,5 hlavy brokolice
0,5 cajové nastrouhaného zazvoru - 0,5 cibule
Izicky Do misky nalijte Kikkoman S6jovou omacku,
0,5 strouzku Cesneku, pridejte med, nasekany Cesnek a nastrouhany
najemno nasekaného zazvor. Dobre promichejte. Kufeci maso nakrajejte
200g kufeciho prsa (bez kosti) na kostky a obalte v marinadé. Na panvi rozehrejte

1 polévkova rostlinného oleje
IZice

rostlinny olej, maso opékejte 3 minuty, a poté ho
prendejte do misky. Cibuli nakrajejte na kosticky,

0,5 mrkve mrkev na tenké prouzky, papriku na nudlicky a
0,5 cerveneé papriky brokolici rozdélte na malé rizicky. Ve stejné panvi
0,5 hlavicky brokolice orestujte zeleninu.

0,5 cibule

100 g ryze Krok 2

0,5 cajové kurkumy 100 g ryze - 0,5 cajove Izicky kurkumy - 1 vejce -
Izicky 1 polévkova IZice Kikkoman Sé6jova omacka

1 vejce prirozené fermentovana tekuté ochucovadlo - 1

1 polévkova nasekané jarni cibulky
IZice

polévkova IZice nasekané jarni cibulky

Uvarte ryzi podle navodu na obalu. Do panve
pridejte ryzi, kureci maso a kurkumu a restujte,
dokud se ryze neprohreje. Pridejte vejce a michejte,
dokud neztuhne. Pokrm zakapnéte sojovou
omackou Kikkoman a posypte nasekanou jarni
cibulkou.
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